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内容概要

度是可寻求、可把握的。
度以一定的方式存在。
度分为可感知、可见的度的不可感知、不可见的度；静态的度和动态的度；纯物质的度和纯精神的度
；无形的度和有形的度。
把握不同的度，需要掌握四大法则：一是统一体，即万物本一体，万物归一体；二是存在，既“我要
存在，我有度我存在”；三是“我是我根源”，即“我的存在是引起我的一切的根源”；四是“一切
皆过程，我是过程”，即“我是一个有限的时间过程”。
顺着四大法则去“悟”，就能寻求到度。
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作者简介

度之（原名李云飞），又名李子，度家思想代表。
1966年3月生于中国河南南阳。
1990年毕业于中国人民大学哲学系。
2004年获同济大学管理学博士学位。
其代表作《度》是中外思想史上第一部关于“度”的哲学专著。
该书融中、英、法、日、韩五种文字为一体，被传播到多个国家。
《度》
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书籍目录

开篇　开篇一　度家与度学　开篇二　荷花与污泥论度家宣言　宣言一　万物惟度——遇事三问“度
”，世界属于你！
　宣言二　万物皆过程——人是个过程，一切皆在过程中　宣言三　我的存在是产生我的一切的根源
——自己回答自己的问题，自己解决自己的问题　宣言四　更伟大的第三种力量：真人与真己　宣言
五　一切皆系统——经营好自己、管理好自己　宣言六　以“适度进化”来修正人本主义——人类进
入“后进化纪”，应回到人本与物本统一的轨道　宣言七　融合可以改变一切，互动可以创造一切—
—化解矛盾，清除危机，形成统一体，建立新世界　宣言八　在创造机遇的过程中寻求和享有机遇—
—机遇重在创造，自己的机遇自己创造　宣言九　做爱情的主人——享有过程比享有结果更重要　宣
言十　身体是生命之本——健康地度过今世，快乐地迈向新世　宣言十一　静·善于放弃·多样化选
择是“圣境”——度过三大难“度”，平心、防乱、正行、谋事、新生度家理政　理政一　普遍需求
与国家治理集团——国家治理集团存在的合理性解释　理政二　科学管理与兴国安邦——科学管理是
兴国安邦之道，中国需要一场管理革命　理政三　度与创新——在创造新事物的过程中前进　理政四
　民主有度与集中有度——构建现代民主性的“中央集权”政治体制，在动态中促进社会变革、政治
稳定、国家统一和社会发展　理政五　农与农民问题　理政六　自由有度经济和社会就业——你不必
为就业恐慌，自己能解决自己的问题　理政七　度与国家统一——加简化中国台湾问题的解决之道　
理政八　度与教育——让人们健康成长，在平衡教育中全面发展度之的故事白度·黑度·灰度
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