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内容概要

近年来，随着对处境不利儿童权益的日益重视，深入探讨这些儿童的心理特点及其内在机制，逐渐成
为研究者关注的重要课题。
本课题采用访谈法、问卷法和测验法，以小学和初中的流动儿童、留守儿童、离异家庭儿童和贫困家
庭儿童群体作为研究对象，主要关注以下问题：其一，四组儿童发展的环境资源问题，包括家庭社会
经济地位、家庭物质资源、教育资源等；其二，四组儿童在认知、情绪、行为方面的发展特点；其三
，环境对于四组儿童心理发展的影响及其内在机制。
结合以上三个部分的研究结果，提出了相应的政策和教育建议。
最后向读者呈现了一些处境不利儿童的个案研究。
    第一章主要考察处境不利儿童的发展环境。
这里，我们考察并描述了流动儿童、留守儿童、贫困家庭儿童和离异家庭儿童家庭经济资本、人力资
本和社会资本及其家庭物质和教育资源情况，提出了处境不利儿童的家庭物质资源和教育资源指数。
这为客观地描述四组处境不利儿童的家庭环境状况提供了依据，并为进一步的机制探讨奠定基础。
    本研究发现，流动儿童、留守儿童、离异家庭儿童和贫困家庭儿童的环境资源相对较差。
具体来说，流动儿童的资源缺失主要表现在家庭外社会资本、物质和教育资源缺失；留守儿童主要表
现在家庭内社会资本、物质和教育资源的缺失；离异家庭儿童主要表现在家庭内社会资本、教育资源
的缺失；贫困家庭儿童主要表现为家庭经济资本、人力资本、物质和教育资源的缺失。
    第二章主要考察处境不利儿童的心理发展现状。
从处境不利儿童的认知能力(流动儿童的创造力)、对环境的认识(包括生活满意度、公正感和歧视知
觉)、心理健康现状(包括自尊、幸福感、积极和消极情绪、问题行为)和特点等方面，描述了处境不利
儿童的心理发展现状。
通过比较四组处境不利儿童之间及其与处境正常儿童之间的差异，对四组儿童心理发展的特点和规律
进行了揭示，并讨论了导致这些结果的原因。
    我们发现，流动和留守儿童的心理发展既存在消极方面，也存在积极方面。
从消极方面来看，这两类儿童的生活满意度、公正感、自尊、积极情绪和幸福感均低于城市儿童，问
题行为、消极情绪、群体歧视知觉均高于城市儿童。
从积极方面来看，与非留守儿童相比，留守儿童具有较强的生活自理行为；流动儿童的心理发展虽然
弱于城市儿童，但其在积极情绪、创造性思维等方面的发展则高于农村的留守和非留守儿童。
    从整体上来看，离异家庭儿童和贫困家庭儿童在心理发展方面弱于正常家庭的儿童。
其中，离异家庭儿童的生活满意度、公正感、自尊、积极情绪和幸福感均低于完整家庭儿童，歧视知
觉、消极情绪和外部问题行为则高于完整家庭儿童。
贫困家庭儿童的生活满意度、积极情绪、幸福感、公正感低于一般家庭儿童；群体歧视知觉和消极情
绪高于一般家庭儿童。
    第三章主要探讨处境不利儿童心理发展的影响因素与机制。
在质性和量化研究的基础上，考察并分析了各处境不利儿童群体内部的主要或比较典型的心理问题。
具体问题包括：流动儿童的歧视知觉、留守儿童的问题行为、离异家庭儿童的情绪问题和贫困家庭儿
童的主观幸福感。
然后，围绕四组处境不利儿童的主要心理问题，对其影响因素和机制进行了考察。
    通过分析发现，环境因素对于处境不利儿童的心理发展存在重要的影响。
相对于远端的环境，如是否留守或流动、家庭社会经济地位等，近端环境因素对于四组儿童的心理发
展具有更为重要的影响作用。
    第四章主要结合前面三章的研究结果，针对每一类处境不利儿童的发展环境、心理发展状况及突出
心理问题，提出了相应的政策和教育建议，为后续开展的预防和干预措施提供科学依据。
    最后，为了更细致地勾画出流动儿童、留守儿童、离异家庭儿童、贫困家庭儿童的心理发展现状以
及突出的心理问题，我们选取了访谈中获得的一些有代表性的个案呈现给读者。
在案例后，我们对导致这些案例的原因进行了分析，并提供了一些针对性的教育建议。
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    研究方向为认知发展
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章节摘录

　　第一章　处境不利儿童的发展环境　　第一节　处境不利儿童概述　　对处境不利儿童心理发展
问题的关注，实际上就是对环境与儿童发展之间关系问题的关注。
作为心理学领域的一个基本理论问题，环境与个体发展的关系一直受到研究者们的广泛关注。
本研究中，一方面坚持环境与个体之间的整体交互作用的理论观点，另一方面，也借鉴了人类发展的
生态学理论和心理韧性理论中的一些观点，对处境不利儿童心理发展的远端环境和近端环境均进行了
考察。
其中，远端环境主要考察的是儿童的社会经济地位，包括儿童发展所需的家庭经济资本、人力资本和
社会资本；近端环境是儿童日常生活和教育中所需要的具体资源状况，包括物质资源指数和教育资源
指数两个方面。
通过了解这些儿童的环境资源状况，将有助于我们深入思考其发展背后的原因，实施有效的预防和干
预措施。
　　国内外大量的研究、社会调查表明，儿童的生存、生活环境能够显著影响其身心健康发展。
这一观念已经越来越被人们所接受。
基于这一认识，儿童的生存环境及基本权利已经得到了世界各国政府和学者的普遍关注。
我国也日益重视儿童基本权利的保护问题。
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编辑推荐

《处境不利儿童的心理发展现状与教育对策研究》是为了向社会提供一个了解处境不利儿童生活现状
的窗口，进一步增强人们对处境不利儿童生存环境、发展状况以及基本权力的重视所编写的，既是课
题组研究成果的体现，更代表着这类儿童的心声，凝聚着他们对未来的希望。
 该书在一定程度上回答了中国文化背景下四类处境不利儿童的突出心理问题是什么，环境因素是如何
影响个体心理发展的，其作用机制是什么等问题，这对于阐释儿童心理发展的基本理论问题具有重要
意义，并可以为该研究领域下一步开展相关研究提供重要参考依据。
同时，《处境不利儿童的心理发展现状与教育对策研究》也针对四类处境不利儿童的心理发展特点提
出了相应的教育干预对策，这不仅能够为家庭、学校、社区等制定详细的干预计划提供科学的指导，
同时，也可以为国家有关政策的制定提供一定的参考。
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