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内容概要

本教材是为了满足高等教育教学改革和培养高等教育应用型人才的需要而编写的。
本书是以高等院校学生为主要阅读对象，兼顾理论阐释与实战指导，注重观念引导的职业生涯规划教
材。
帮助学生解决“我是谁”、“我想干什么”、“我能干什么”，以及在大学中应如何学习、如何生活
、如何培养自己的创业创新能力和素质拓展等问题，使理想可操作化，为学生将来走上社会、服务社
会，打下坚实的基础。
    本书定位明确、内容新颖、知识性强，信息量大、操作性强，通过课堂讨论、案例分析、活动设计
、情景模拟等训练内容，将理论性、可读性、应用性融为一体。
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章节摘录

　　第一章　职业规划　　选择职业是人生的大事，因为职业决定了一个人的未来　　--卢梭本章概
要　　职业是一个人安身立业之本，施展抱负之基，成就自我之途，是人们生活的核心和重要保障。
面对紧迫的就业形势，考虑自身的职业发展，大学生有必要按照职业生涯规划理论加强对自身的了解
和认识，探索在自己身上和周围正在发生的变化，全面了解职业环境，通过对自己职业领域的探究，
做出在某一时段正确的职业决策，使生活变得更有意义。
本章节主要讲述什么是职业，什么是职业生涯规划，制定职业生涯规划的步骤和方法，如何选择自己
的职业生涯方向，如何使用职业测评技术来寻找自己的职业兴趣与职业倾向，如何做出适合自己人生
发展的职业选择和决策，并在大学的四年间为之付出应有的努力。
　　【小故事】新生活从选定方向开始　　比塞尔是西撒哈拉沙漠中的一个小村庄，它在一块1.5平方
公里的绿洲旁。
在肯?莱文1926年发现它之前，这儿的人没有一个走出过大漠。
据说不是他们不愿离开这块贫瘠的地方。
而是尝试过很多次都没有走出去。
　　肯?莱文是英国皇家学院的院士，当然不相信这种说法。
他用手语向这儿的人询问原因，结果每个人的回答都一样：从这儿无论向哪个方向走，最后都还要走
回来。
为了证实这种说法的真伪，他做了一次试验，从比塞尔村向北走，结果三天半就走了出来。
　　比塞尔人为什么走不出来呢？
肯?莱文非常纳闷。
后来他雇了一个比塞尔人，让他带路，看看到底如何？
他们带了半个月的水，牵上两匹骆驼，肯?莱文收起指南针等现代设备，只拄一根木棍跟在后面。
第11天的早晨，一块绿洲出现在眼前，他们果然又回到了比塞尔。
这一次肯?莱文终于明白了，比塞尔人之所以走不出大漠，是因为他们根本不认识北斗星。
　　在一望无际的沙漠里，一个人如果凭着感觉往前走，他会走出许许多多、大小不一的圆圈，最后
的足迹十有八九是一把卷尺的形状。
比塞尔村处在浩瀚的沙漠中间，方圆上千公里没有一点参照物，若不认识北斗星又没有指南针，想走
出沙漠，确实是不可能的。
　　肯?莱文在离开比塞尔时，带了一位叫阿古特尔的青年。
这个青年就是上次和他合作的人，他告诉这位汉子，只要你白天休息，夜晚朝着北面那颗最亮的星走
，就能走出沙漠。
阿古特尔照着去做，三天之后果然来到了大漠的边缘。
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