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内容概要

本书总共分为十一部分，列举了十一条人生经验，不仅向读者分享珍贵的人生经验、致力于引发读者
的深入思考，而且还增添测试环节：让读者享受阅读乐趣的同时，更清晰地认识自己，挖掘自我。
由于这相关的经验可以说很可贵与难得，非常值得社会上许多人士的借鉴，尤其是目前具有同样困扰
或苦恼的读者朋友们。
说不定这些“前车之鉴”是在彷徨迷惑中的一个指针，也是在黑暗摸索中的一盏明灯。
如果这些宝贵的人生经验能够帮助读者，使更多的人可以找到自己的人生之路。
协助他们实现自己的理想和心愿，那我们将感到无限的安慰。
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章节摘录

经验一：大胆想象，才能激发你的无限潜能是什么钳制了你想象的翅膀人拥有巨大的潜力，可是为何
我们迟迟没有发现它呢？
因为，它被扼杀了。
“刽子手”不是别人，正是你自己。
也许你会觉得很无辜，因为你对此事毫无感知而且无所作为。
恰恰是由于你的一些消极的观念和生活习惯，阻碍了潜力的迸发。
最终，你只能一个人苦闷为什么别人总是比你更为出色，你总是落在别人的后面。
究竟是什么原因呢？
赶紧抓出幕后元凶，还你一个自由翱翔的天空吧！
1.沉重的压力让你喘不过气来这个世界变化得太快了，如今再去评说当今社会如何飞速发展变化已经
不能引起人们的兴趣了。
知识、财富、技术的激增，不知不觉地拉大了人们的步伐。
在过去，事情的发展变化还是可以预测的，人们可以根据自己的现有经验去安排计划明天的生活，下
个月的开支，明年的打算，甚至是十几年后的生活。
但是现在不行了，人们必须快马加鞭，为了生存而不断地奋斗，甚至生存已不再是唯一目标了，为了
赋予生活更多的意义，人们更是被迫着思考更多的问题，必须解决更多的难题。
“我该选择哪份工作？
”“未来的路该走向何方呢？
”“这个大学好吗？
”“为什么在感情中我总是受伤呢？
”接踵而来的问题让人们陷入了不断的烦心忧虑中，深陷苦恼中不能自拔。
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媒体关注与评论

当我们真正感到困惑、受伤，甚至痛苦时，我们会从柔弱中产生力量，唤起不可预知、无比威力的愤
慨之情。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——爱默生未来不是固定在那里等你趋近的，而是要靠
你创造。
未来的路不会静待被发现，而是需要开拓。
开路的过程，便同时改变了你和未来。
　　　　　　　　　——约翰·夏尔
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编辑推荐

《只要敢想你就行(出人头地的11条人生经验)》：在惶惑、烦恼、痛苦和失落时，从前人经验中获取
前进的智慧；在面临挑战、遭受挫折、感到无望、心情沮丧时，从先贤的智慧中汲取奋斗拼搏的力量
。
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