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内容概要

本教材共分为十章，第一章绪论部分主要阐述了什么是心理健康以及有关心理健康的发展方向、目标
和不同层面心理健康的内涵。
对心理健康的课题作一总体概述。
从第二章至第九章，对大学生心理健康涉及的诸多课题，包括自我认识、学习心理、人际关系、爱情
心理、性心理健康、生活方式、职业生涯规划以及大学生的主要心理困扰逐一进行了探讨。
最后一章生命的意义在“汶川地震”发生后探索这一课题，对大学生如何追求更有价值的人生会有所
启迪。
    本教材由王立冬主编，各章写作分工如下：第一章，王立冬；第二章，侯立新、王立冬；第三章，
宋丽霞；第四章，罗屹峰；第五章，宋丽霞；第六章，国智丹、朱明明；第七章，侯立新；第八章，
罗屹峰；第九章，侯立新；第十章，宋丽霞。
全书由王立冬统稿。
    本教材的特点可以概括为以下五个方面：    1．强调心理健康是生命的一种状态，这个状态是每个生
命个体在执行自己的生命力的过程中完成的，而不是静止的结果。
人活着不是为了心理健康而心理健康，而是强调在体验生命过程中展示生命的美好、和谐，以内心的
幸福体验作为标尺。
    2．强调存在心理困扰是正常的现象，心理困扰本身不是问题，你怎样看待心理困扰才是问题。
你怎样看待心理困扰决定了你怎样解决心理困扰。
    3．提出讨论的课题都是教学第一线的老师在与学生息息相关的教育和教学中发现、发掘出来的，所
以很有针对性和现实性。
    4．将心理学的一些重要理论和知识点穿插在一些心理活动中，这样学生可以在学习理论知识的同时
，在自我体验和探索中提高自身解决问题的能力。
    5．考虑到大学生身心发展的特征和认知特点，注意运用多种表现形式把严肃的心理课题趣味化、普
及化，兼顾了文字的活泼。
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书籍目录
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、大学生常见的自我认识的偏差  四、了解自己后的接纳  五、了解自己的方法  思考与练习题第三章 
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何应对爱情挫折心理  思考与练习题第六章 大学生的性心理  一、中国大学校园中的“性”现状  二、
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家庭做准备第七章 大学生职业生涯发展与规划  一、职业生涯的内涵  二、大学生的职业生涯探索与生
涯定向  三、规划你的职业生涯  四、执行你的生涯目标，承担生涯责任  思考与练习题第八章 大学生
的生活方式  一、大学生生活方式自画像  二、生活方式是一种个人选择  三、大学生的生活方式  四、
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章节摘录

第一章 绪论经过自己的努力拼搏，经过多少次自我的迷茫和超越，承载着心中的理想、父母的嘱托和
亲人的期盼，我们走进了为之苦苦奋斗、充满美好憧憬的大学。
进入大学前，勾勒过绚丽的人生图景，想象着象牙塔静心读书的美妙，但是，进入以后很快发现有更
多的选择、更多的挑战等待着我们去迎接；有更多的冲突、困扰需要我们去面对和解决。
我们在学习知识的同时，经历着心灵的洗礼和生命的历练。
我们需要坚实的人格去处理各种复杂的心理与行为问题，这个过程就是成长。
我们成长的力量在于健康的心理、健全的人格。
健康的心理是大学生造就健全人格的核心力量之源，是引导个人行动的方式，人在自己的智慧以及对
生活尊重的指引下行动，从而使自身的需要得到满足，使人在觉悟力，胜任力，以及热爱自我、他人
和自然的能力得到发展。
我们大学四年生命质量怎样，是用健康的人格谱写的，换言之，心理健康是提升大学生生命质量的保
证。
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