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内容概要

　　进入21世纪，心理健康问题已成为一个社会问题。
在我国职业教育现代化变革的进程中，对学生的心理健康教育越来越受到人们的普遍关注和重视，心
理健康已成为中等职业学校学生必修的课程之一。
　　《心理健康》以现代教育教学理论为指导，严格依据教育部2008年12月颁布的最新《心理健康教
学大纲》编写，供全国中等职业学校使用。
　　编写《心理健康》旨在引导学生正确看待自己、看待社会，跨越人生障碍，从生理、心理和社会
环境等多方面进行适当的心理调适，使学生能清醒地认识自我、把握自我、改善自我，身心健康成长
。
　　《心理健康》在内容结构上，面向中等职业学校学生，注重理论联系实际，辅以典型思考案例和
心理测验，让学生在掌握知识的同时，正确地认识自己、调整自己。
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章节摘录

知识篇第一单元　心理健康与我第1课 心理健康教育意义大我们在成长的同时，常常会随着环境的更
替和人际关系的变迁而出现一些心理困惑。
另外，学习、生活、求职等也给我们带来了焦虑与不安⋯⋯好在有“心理健康教育”，它会帮助我们
了解、认识、调适和充实自己，促进身心的协调，为我们更好地适应社会与时代，实现理想而护航。
“人心就像降落伞，不打开就毫无用武之地。
”——亚历士·罗维拉心灵故事王晶今年9月将正式成为某经济管理学院的学生。
临近开学了，她却经常感到胸闷、心慌。
父母赶紧带她到医院做心电图、拍CT，结果一切正常。
上周，老师通知开学，父亲送王晶到校门口，明显感觉她紧张不安，不愿意踏进去。
父亲和同事聊起此事，得出的结论是：王晶可能被“开学综合征”给缠上了。
在家人的建议和鼓励下，王晶勇敢地走进了学校的心理咨询室。
通过谈话，心理辅导老师发现王晶在开学前一周就已经做好了作息时间的调整，而且为了避免疲劳也
减少了户外活动量，此外她还对将要学习的新课程做了预习。
可是，这些都是与“开学综合征”的诱因完全相反的正确做法呀！
在心理辅导老师的引导下，她说出了心里话。
原来，王晶在初中时的学习成绩还不错，虽然有一阵子由于贪玩名次有所下滑，但经过努力还是赶了
上来。
对于中考王晶是信心满满，父母和老师也都对她充满了期望。
不巧的是考试的前一天王晶患上了急性肠胃炎，虽然坚持完成了考试，成绩却十分不理想。
父母劝她不要太难过，但王晶一想到在复习的最后半个月里，母亲每天都陪自己奋战到半夜，父亲也
会特意早下班为她准备营养餐，就感到十分愧疚。
于是，内向的王晶便把愧疚埋在心底，变成沉重的负担。
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