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前言

哲学社会科学是人们认识世界、改造世界的重要工具，是推动历史发展和社会进步的重要力量。
哲学社会科学的研究能力和成果，是综合国力的重要组成部分，哲学社会科学的发展水平，体现着一
个国家和民族的思维能力、精神状态和文明素质。
一个民族要屹立于世界民族之林，不能没有哲学社会科学的熏陶和滋养；一个国家要在国际综合国力
竞争中赢得优势，不能没有包括哲学社会科学在内的“软实力”的强大和支撑。
近年来，党和国家高度重视哲学社会科学的繁荣发展。
江泽民同志多次强调哲学社会科学在建设中国特色社会主义事业中的重要作用，提出哲学社会科学与
自然科学“四个同样重要”、“五个高度重视”、“两个不可替代”等重要思想论断。
党的十六大以来，以胡锦涛同志为总书记的党中央始终坚持把哲学社会科学放在十分重要的战略位置
，就繁荣发展哲学社会科学做出了一系列重大部署，采取了一系列重大举措。
2004年，中共中央下发《关于进一步繁荣发展哲学社会科学的意见》，明确了新世纪繁荣发展哲学社
会科学的指导方针、总体目标和主要任务。
党的十七大报告明确指出：“繁荣发展哲学社会科学，推进学科体系、学术观点、科研方法创新，鼓
励哲学社会科学界为党和人民事业发挥思想库作用，推动我国哲学社会科学优秀成果和优秀人才走向
世界。
”这是党中央在新的历史时期、新的历史阶段为全面建设小康社会，加快推进社会主义现代化建设，
实现中华民族伟大复兴提出的重大战略目标和任务，为进一步繁荣发展哲学社会科学指明了方向，提
供了根本保证和强大动力。
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内容概要

本书分上下篇，上篇第一章至第三章，下篇第四章至第十一章。
　　上篇为理论篇。
本篇从建立社会主义和谐社会、全面贯彻素质教育和心理学理论、心理健康理论以及目前我国青少年
心理健康教育实践的角度出发，说明了开展青少年心理健康素质研究的意义。
从青少年心理发展的任务和特点出发，分析了研究青少年心理健康素质的作用。
从围绕着青少年心理健康素质形成的内外因素，阐释了理论方面影响青少年心理健康素质的因素。
在此基础上提出了青少年心理健康素质这一新概念，并将概念的含义规定为：青少年心理健康素质是
指青少年在遗传和环境的共同作用下形成的某些内在的、相对稳定的心理品质，这些心理品质影响或
决定着青少年的心理、生理和社会功能，并进而影响他们的心理健康状态。
青少年心理健康素质具有内源性和稳定性的特征。
其结构包括认知风格、归因风格、应对风格、动力系统、自我、个性素质、人际素质、适应等方面，
作为心理健康素质的每一个方面，都具有其特定的含义。
根据青少年心理健康素质的界定，对国内外心理健康概念、青少年心理素质及青少年心理健康素质相
关研究进行了较为全面的文献回顾。
　　下篇为调查研究篇。
本篇根据本课题的调查结果，分别以认知风格、归因风格、应对风格、动力系统、自我、个性素质、
人际素质、适应8个分量表为主题，进行了详细分析。
调查研究的取样年龄段是11、12岁～17、18岁的个体，以年龄段最符合青少年界定标准的初中生与高
中生为主要取样对象，适当向两头延伸，即包括了小学生和大学生。
采用分层抽样的方法，选取华北、华东、华中、东北、西南、西北等行政区域所属的23个省、市、自
治区，从小学到大学的51 399名青少年。
通过对调查结果的整理，最后获得44 063名被试的数据，有效率占总调查人数的85．7％。
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章节摘录

插图：所谓发展任务是指在人的一生之中，需要完成一定的社会文化所需要的任务。
完成这些任务，有助于个体迎接新的人生挑战；而个体没有完成这些任务，则会使其在实现新的人生
目标时遇到困难。
哈维斯特认为，不同年龄的个体所面临的发展任务是不同的，而且随着社会的变化，个体需要解决的
任务也会发生变化。
哈维斯特还指出，个体成功地解决某一人生阶段的发展任务，会使其生活更加幸福，而没有成功地解
决某一阶段的发展任务，则会导致个体生活上的不幸，并在未来的发展中遇到困难。
发展任务源于个体生理成熟、个人的资源和社会压力。
在哈维斯特的发展任务中，第一部分是生理方面的，第二部分是心理方面的，第三部分是社会性方面
的。
具体内容包括：第一，与同年龄男女青少年形成更为成熟的人际关系；第二，发展男性或女性社会角
色；第三，认识自己的身体构造并有效地使用身体；第四，从情感上与父母独立；第五，获得经济独
立的保障；第六，选择职业并为其做准备；第七，准备结婚和家庭生活；第八，发展作为公民所需要
的知识与态度；第九，发展自己对社会负责任的行为；第十，形成指导自己行为的价值观体系。
奇克林于1969年出版的《教育与自我同一性》一书中，提出的大学生发展任务是：第一，培养能力；
第二，控制情绪；第三，培养相互信任的独立性；第四，建立成熟的人际关系；第五，建立自我同一
性；第六，发展个人目标；第七，实现整合性。
其中，前3项任务是低年级大学生所需要解决的发展任务；后4项是高年级大学生所需要完成的发展任
务。
温斯顿等人在研制《大学生发展任务及生活模式评定量表》时，提出大学生需要完成的发展任务包
括11项内容：第一，事业计划；第二，学业规划；第三，文艺参与；第四，生活模式计划；第五，学
术自主；第六，情绪自主；第七，独立生活；第八，人际自主；第九，朋辈关系；第十，包容能力；
第十一，健康的生活模式。
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后记

青少年心理健康素质调查研究是教育部哲学社会科学重大课题攻关项目，该项目是在全体专家联合攻
关下完成的。
在课题进展的每一个阶段都有许多专家和同行作出贡献，具体为：参加理论框架研讨的有：北京大学
钱铭怡教授，清华大学李虹教授，西南师范大学张大均教授，北京师范大学沃建中教授，华中师范大
学江光荣教授，华东师范大学方俊明教授，华南师范大学郑希付教授，天津师范大学沈德立教授、梁
宝勇教授、阴国恩教授、白学军教授、马惠霞教授、贾晓波教授。
同时，李虹、张大均、沃建中、江光荣、郑希付、沈德立、梁宝勇、阴国恩、白学军、马惠霞、贾晓
波等教授还参加量表研制工作。
参加全国取样的有：西南师范大学张大均教授，清华大学李虹教授，上海师范大学卢家楣教授，北京
师范大学沃建中教授，华中师范大学江光荣教授，东北师范大学张向葵教授，华南师范大学郑希付教
授，江西师范大学董圣鸿副教授，新疆师范大学贾德梅副教授，陕西师范大学王有智教授，辽宁师范
大学张丽华教授，西北师范大学王沛教授，内蒙古师范大学杨伊生教授，云南师范大学陶云教授，湖
南师范大学陈向阳博士，福建师范大学连榕教授，海南师范大学周详博士，山东师范大学张文新教授
，山西大学杨继平教授，河北大学宋耀武教授，河南大学丁桂凤教授，宁夏大学石文典教授，天津工
业大学鲁倩讲师，天津师范大学沈德立教授、梁宝勇教授、阴国恩教授、白学军教授、马惠霞教授、
贾晓波教授、李幼穗教授。
由于青少年心理健康素质调查研究项目从概念到研究工具都是全新的，虽然我们课题组全体研究人员
尽了最大努力将其做好，但是由于各种条件的限制，还有不尽完美之处，请专家学者批评指正。
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编辑推荐

《中国青少年心理健康素质调查研究》为教育部哲学社会科学研究重大课题攻关项目。
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