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内容概要

　　2008年12月，教育部颁布了《关于中等职业学校德育课课程设置与教学安排的意见》，启动了新
一轮中等职业学校德育课课程改革，将“哲学与人生”列为中等职业学校德育必修课。
为了帮助德育教师有效地进行教学，高效地完成《哲学与人生》的教学任务，我们根据教育部颁布的
《哲学与人生教学大纲》和经济科学出版社出版的《哲学与人生》教材，编写了这本《哲学与人生教
学参考书》。

　　全书从编写顺序到栏目设计，都紧密结合教学实际，考虑教师的教学需要。
每个单元下设有“本单元地位”和“本单元教学目标”。
“本单元地位”简要说明了本单元的主要内容及其在全书中的地位和作用，主要是引导教师对本单元
内容进行宏观把握。
“本单元教学目标”列出本单元所要达到的知识目标，能力目标，情感、态度与价值观目标。
每课下设有“教学目标”、“教学重难点”、“教学方法”、“教学步骤”、“体验与探究提示”、
“教学参考资料”等栏目。
“教学目标”列出本课所要达到的知识目标，能力目标，情感、态度与价值观目标，是对单元教学目
标的细化。
“教学重难点”列出本课应重点学习的内容以及学生较难理解的内容，需要采取有效的教学手段使学
生充分理解。
“教学方法”主要是为本课教学提供方法建议。
“教学步骤”为教师进行每课教学提供具体可行的教学步骤，其中在“教材内容分析”中对教材中所
涉及的主要问题进行“提问”，并“明确”参考答案；“知识链接”、“拓展性学习”、“参考案例
”等都是针对教材中的相关内容所设置的小栏目，能够帮助学生进一步理解相关哲学知识，有助于活
跃课堂气氛，优化教学效果，教师在教学时可灵活运用。
“体验与探究提示”对教材中“体验与探究”的问题提供答题思路。
“教学参考资料”为教师提供了翔实丰富的教学参考资料，方便教师教学。
《哲学与人生教学参考书》中的一些教学参考资料，参考了有关专著、报刊和网站，在此表示衷心感
谢。

　　由于作者水平有限，时间仓促，《哲学与人生教学参考书》难免存在疏漏之处。
希望广大教师在使用过程中，提出建设性意见，以便再版时修改和完善。
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书籍目录

第一单元　坚持从客观实际出发　脚踏实地走好人生路
　本单元地位
　本单元教学目标
　第一课　客观实际与人生选择
　教学目标
　教学重难点
　教学方法
　教学步骤
　体验与探究提示
　教学参考资料
　第二课　物质运动与人生行动
　教学目标
　教学重难点
　教学方法
　教学步骤
　体验与探究提示
　教学参考资料
　第三课　自觉能动与自强不息
　教学目标
　教学重难点
　教学方法
　教学步骤
　体验与探究提示
　教学参考资料
第二单元　用辩证的观点看问题　树立积极的人生态度
　本单元地位
　本单元教学目标
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　教学目标
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　教学步骤
　体验与探究提示
　教学参考资料
　第三单元坚持实践与认识的统一提高人生发展的能力
　本单元地位
　本单元教学目标
　第七课知行统一与体验成功
　教学目标
　教学重难点
　教学方法
　教学步骤
　体验与探究提示
　教学参考资料
　第八课现象本质与明辨是非
　教学目标
　教学重难点
　教学方法
　教学步骤
　体验与探究提示
　教学参考资料
　⋯⋯
第四单元　顺应历史潮流　树立崇高的人生理想
第五单元　在社会中发展自我　创造人生价值
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