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内容概要

大学生的体质健康是大学生全面和谐发展的物质基础，目前大学生的体质健康状况不容乐观，如何正
确认识与理解大学生体质健康测试标准，并以体质健康标准来促进自己的体育锻炼是大学体育的重要
方面。
为此，本次编写中增加了“大学生体质健康现状与标准”。
    本书以改革、实践、探索为思路，根据“全国普通高等学校体育课程指导纲要”的精神要求，遵循
“健康第一”的指导思想，以加强体育课程建设，提高体育教育教学质量为前提，体现增强大学生体
育意识，奠定终身体育锻炼思想为导向。
根据体育教育教学特点，力求以运动技术为主线，主张体育教育与健康教育相结合，充分体现体育的
多功能特征，切实提高高职体育课程在培养新世纪高技能技术人才方面的整体效益。
    本书为满足大学生身心发展和适应社会发展的需要，借鉴了国内高校体育课程建设和教学改革的成
功经验，更新观念，树立良好的体育健身新观念。
既注重体育健身技能的培养，又注重吸取现代体育健身、健美理论与实践的新成果。
同时又对运动项目进行了精选和重组，增强了教材的选择性和时代性，有利于大学生体育观念的形成
，重在培养大学生独立思考、分析和解决问题的能力。
教材简明扼要，通俗易懂，同时又具有较强的可操作性、灵活性和实用性，便于学生掌握和运用，愿
本书能成为每位学生学习体育与健康理论知识和进行锻炼实践的良师益友。
    本书共分十三章，第一章至第三章由常超老师编写；第四章至第六章由姚卓老师编写；第七章至第
十章由杨明编写；第十一章至第十三章由翟熙荣老师编写。
吴博通、刘军兵等老师参与了编写。
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