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前言

想要认识新的朋友，想要得到理想中的工作，想要获得意中人的芳心，想要在工作中取得成绩，想要
有一个成功的人生，所有的这些都不简单，但所有一切都有一个简单的前提——把自己推销出去。
人人都是推销者，人的一生就是在不断地推销自己——不论是在工作、生活或是爱情中。
推销自己，就是让别人注意到自己，做人生舞台上的主角；推销自己，就是让更多的人接受自己，自
然地融人人际关系中；推销自己，就是完美地展现自己，真正实现人生的价值。
成功地推销自己，让人生因为推销自己而变得不一样，这不是一个简单的事情，不是一蹴而就的，需
要你从内到外认识自己、完善自己，从行为到态度去不断地纠正自己，然后，别人会看到一个不一样
的你，你也会因为自己的改变感到惊喜，最重要的是你会离成功越来越近。
这本书涵盖了人生成功因素的各个方面：性格、个性、目标、毅力、热情等，为你指明了努力的方向
，告诉你努力的方法：什么样的性格更容易成功，怎样确定一个明确的目标，热情是如何影响你的人
生的⋯⋯所有的这些都在这本书中。
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内容概要

　　无论你从事什么职业，无论你是什么身份，无论你遇到谁，无论你想解决什么问题，你都需要推
销自己。
更重要的是，善于推销自己，才会有一个成功的人生。
　　阅读本书，你会学会如何在工作、生活中推销自己，如何让自己更受欢迎、更受赏识；你会了解
如何让性格和个性发挥作用，展现更完美的自己；你会领悟到热情与坚持的重要，体会到生命的真正
意义。
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书籍目录

第一章　每个人都是推销者　1.此推销非彼推销　2.你也是一种“商品”第二章　自我暗示的力量　1.
自我暗示，找到另一个自己　2.自我肯定，成功捷径　3.相信自己，就有奇迹第三章　性格——塑造人
生的基石　1.性格决定未来　2.你了解自己的性格吗　3.性格的力量第四章　个性——活出自己的人生
　1.飞扬个性，与众不同　2.你就是你，不可替代　3.展现你的个性魅力第五章　想象力——开启机会
的大门　1.放飞想象，看到不一样的世界　2.想别人不敢想，做别人不敢做　3.出奇制胜，想到才能得
到第六章　目标——驶向成功的引擎　1.明确目标，有的放矢　2.找到属于自己的目标　3.认准方向，
拒绝彷徨第七章　坚持——攀向顶峰的支撑第八章　热情——点亮生命的辉煌参考书目
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章节摘录

不要总向自己强调负面结果。
我们不要总是给自己一些这样的提醒“昨天我就是在这里摔倒的”、“这段路总是出交通事故”，等
等。
因为越是这样，我们心里就会越紧张。
所以，聪明人应避免老用失败的教训来提醒自己，而应多用一些积极性的暗示，比如：“走稳些就不
会摔倒了”、“经过这段路时应该减慢速度”，等等。
这种积极的暗示和指导，比起总向自己强调负面结果要好得多。
用“汽车预热”方式可以调整心情。
司机都知道，汽车上路前都要进行发动机预热，这样才能保证汽车良好的行驶状态，做事也是一样。
当星期一早上你还未从“周末综合征”中彻底解脱出来时，先不必急于工作。
可以先与同事们交流一下，或是先翻阅一下上周的工作日志，当你给自己的心情“预热”之后，再以
崭新的面貌进入工作状态。
在状态最好时迎接挑战。
每个人都有自己的“情绪周期”，有时人们难免会陷入莫名的情绪低迷阶段。
这时就应该先做些简单的工作，不要给自己增添过重的负担。
我们可以在自己情绪高涨的时候处理那些令人感到棘手的问题，因为好心情能激发饱满的工作热情，
促使人们增强信心，产生知难而上的挑战欲。
人在良好的状态下迎接挑战，可以淡化畏难情绪。
别给自己贴上失败的“商标”。
不要总是对自己说“我的能力实在不行”、“我缺乏变通的技巧”、“大家都不喜欢我”，等等。
要知道，真正能够击倒你的人有时恰恰正是你自己。
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编辑推荐

《如何在人生中推销自己》：在竞争异常激烈的现代社会中，要想脱颖而出，实现自己的目标，就必
须学会把自己推销出去。
挖掘出你自身的宝藏，为自己创造一个不平凡的人生。
成功推销自己.尽情发挥能力，唤醒信心活力，收获完美人生。
每个人都是推销者，每个人都在推销自己。
推销你的理念，推销你的观点，推销你的能力。
想要获得理想的工作，想要赢得支持和帮助，想要脱颖而出，实现自己的理想，成为一名成功人士，
那么，你首先要学会的就是推销自己。
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