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前言

　　普通话是我国的通用语言和世界上使用人口最多的语言，也是全世界影响最大的六种语言之一。
随着我国综合国力的迅速增强，与世界各国的经济往来和文化、教育、科技的交流不断扩大和增多，
中国文化对世界的吸引力和影响力也越来越大。
2004年，国家语言文字委员会普通话测试中心制定了《普通话水平测试实施纲要》，对普通话水平测
试的方式、内容和范围作了进一步规范。
　　为了适应《普通话水平测试实施纲要》的新要求，为了全面推进素质教育，让普通话尽快成为校
园语言，我们编写了这本书。
本书不仅可以作为高职院校普通话课程教材，也可作为教师以及其他从业人员普通话考级的辅导用书
。
　　在编写本书的过程中，编者既注重普通话基础知识的学习，又结合普通话测试工作的实际情况，
分别从语音、词汇、朗读、说话等方面进行了系统、全面的指导，使学生在理解基础知识的同时，掌
握基本的技能，并逐步运用到实际生活中。
　　本书内容全面，结构合理，注重实际技能的培养，具有较强的实践性和应用性。
全书分为十章，具体内容包括怎样学好普通话、语音、普通话发音、声母、韵母、声调、音节、音变
、朗读训练、说话训练。
为了便于老师教学和学生学习，每章后均附有“思考与练习”，题型灵活多变，方便学生掌握普通话
的基础理论知识，为顺利通过普通话水平测试打下坚实的基础。
　　本书在编写过程中参阅了大量的相关论著，并吸取了其中的最新研究成果和有益经验，在此向原
著者表示衷心的感谢！
　　由于编者水平有限，书中难免会有疏漏、不当之处，敬请专家、读者批评指正。
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内容概要

　　普通话是我国的通用语言和世界上使用人口最多的语言，也是全世界影响最大的六种语言之一。
随着我国综合国力的迅速增强，与世界各国的经济往来和文化、教育、科技的交流不断扩大和增多，
中国文化对世界的吸引力和影响力也越来越大。
2004年，国家语言文字委员会普通话测试中心制定了《普通话水平测试实施纲要》，对普通话水平测
试的方式、内容和范围作了进一步规范。
　　为了适应《普通话水平测试实施纲要》的新要求，为了全面推进素质教育，让普通话尽快成为校
园语言，我们编写了这本书。
本书不仅可以作为高职院校普通话课程教材，也可作为教师以及其他从业人员普通话考级的辅导用书
。
　　在编写本书的过程中，编者既注重普通话基础知识的学习，又结合普通话测试工作的实际情况，
分别从语音、词汇、朗读、说话等方面进行了系统、全面的指导，使学生在理解基础知识的同时，掌
握基本的技能，并逐步运用到实际生活中。
　　本书内容全面，结构合理，注重实际技能的培养，具有较强的实践性和应用性。
全书分为十章，具体内容包括怎样学好普通话、语音、普通话发音、声母、韵母、声调、音节、音变
、朗读训练、说话训练。
为了便于老师教学和学生学习，每章后均附有“思考与练习”，题型灵活多变，方便学生掌握普通话
的基础理论知识，为顺利通过普通话水平测试打下坚实的基础。
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书籍目录

绪论第一节　什么是普通话第二节　现代汉语和现代汉语方言思考与练习相关链接第一章　怎样学好
普通话第一节　学好普通话的方法第二节　常见的语音缺陷及纠正方法第三节　积极推广普通话思考
与练习相关链接第二章　语音第一节　语音的性质第二节　语音的基本概念第三节　语音的特点第四
节　语音的记录工具思考与练习相关链接第三章　普通话发音第一节　发音器官与发音技巧第二节　
发音训练思考与练习相关链接第四章　声母第一节　声母概述第二节　声母发音第三节　声母辨正思
考与练习相关链接第五章　韵母第一节　韵母概述第二节　韵母发音第三节　韵母辨正思考与练习相
关链接第六章　声调第一节　声调概述第二节　声调发音第三节　声调辨正思考与练习相关链接第七
章　音节第一节　音节的结构第二节　音节的拼读第三节　音节拼写规则思考与练习相关链接第八章
　音变第一节　变调第二节　轻声第三节　儿化第四节　语气词“啊”的音变思考与练习相关链接第
九章　朗读训练第一节　朗读的要求第二节　朗读的技巧第三节　各种文体的朗读思考与练习相关链
接第十章　说话训练第一节　说话概述第二节　说话的要求第三节　说话的准备思考与练习相关链接
附录1　普通话水平测试大纲附录2　普通话水平测试用朗读作品附录3　普通话水平测试用话题
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章节摘录

　　1958年，毛泽东号召“一切干部要学普通话”。
同年，周恩来在政协全国委员会上所作的报告——《当前文字改革的任务》中指出：“在我国汉族人
民中努力推广以北京语音为标准音的普通话就是一项重要的政治任务。
”　　20世纪50年代和60年代初期，党和政府在推广普通话方面做了大量工作。
为了培训普通话师资，教育部、语言研究所和中国文字改革委员会联合举办了普通话语音研究班。
为了适应普通话教学的需要，党和政府于1957年前后开展了全国汉语方言的普查工作。
为了整理和精简异读词，又于1956年成立了“普通话审音委员会”，对1800多条异读词和190多个地名
的读音进行了审议；1963年出版了《普通话异读词三次审音总表初稿》，为语音的规范化提供了依据
。
1978年，教育部发出了《关于加强学校普通话和汉语拼音教学的通知》。
社会主义建设进入新时期以来，推广普通话工作进入了一个新的阶段。
1982年修订的《中华人民共和国宪法》中规定“国家推广全国通用的普通话”，第一次在根本大法中
明确了普通话的通用语言地位。
随后，“推广和使用普通话”被陆续写进《民族区域自治法》、《义务教育法》和《教育法》等多种
法律、法规。
这样，推广普通话不再是一般的“提倡”、“号召”，而是应当大力推行的执法行为。
　　20世纪50年代，国家推广普通话的工作方针是“大力提倡，重点推行，逐步普及”。
这个方针合乎当时的社会实际，对普通话的推广起到了重要的促进作用。
1986年，国家教育委员会和国家语言文字委员会（以下简称国家语委）联合召开了全国语言文字工作
会议，会上肯定了50年代提出的推广普通话的方针，并且指出：“形势发展了，推广普通话工作要有
新的要求，重点应放在大力推行和积极普及方面。
”　　1986年，全国语言文字工作会议提出了推广普通话的4项任务：　　（1）学校教学使用普通话
，使普通话成为教学语言；　　（2）机关工作使用普通话，使普通话成为工作语言；　　（3）广播
、电视（县级以上）、电影、话剧使用普通话，使普通话成为宣传语言；　　（4）不同方言区的人
在公共场合交往时，基本使用普通话，使普通话成为通用语言。
　　1992年，国家语委把推广普通话的工作方针调整为“大力推行，积极普及，逐步提高”。
1994年，国家语委制定了《普通话水平测试标准》和《普通话水平测试大纲》，开始对普通话进行量
化的测试。
2000年颁布的《中华人民共和国国家通用语言文字法》第三条规定，国家推广普通话，推行规范汉字
；第九条规定，国家机关以普通话和规范汉字为公务用语、用字；第十九条规定，凡以普通话作为工
作语言的岗位，其工作人员应当具备说普通话的能力。
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