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前言

有这样一则寓言故事：有个农夫养了几头骡子和一群猪。
一天，小骡问大骡：“妈妈，为什么猪们不用干活，吃饱了就可以去睡觉，而我们每天要干那么多的
活，还常常挨主人的鞭子？
”大骡低头看着小骡，温柔地说：“孩子，我们只需要干好自己的活，其他的事我们无须理会。
”“为什么？
”小骡迷茫地望着妈妈问道。
“迟些日子你会明白的！
”大骡答道。
小骡虽然不解，但也只好低下头继续拉磨。
日子一天天地过去，转眼间半年过去了。
一天中午，农夫带来个屠夫，走到猪舍前指着其中一头猪说：“就这头吧！
太大了就不值钱了。
”不一会儿，猪舍里传来了惨烈的嚎叫声，震惊了整个农庄。
小骡颤抖着身子小声地问大骡：“妈妈，平时主人对猪那么好，为什么现在又要让屠夫来杀它们？
”大骡沉思了一下，平静地说：“孩子，你要知道，一个人若是什么都不做，一味索取，而不思付出
是活不长的！
”当看到这则寓言时，你是否会佩服大骡的智慧？
但也许我们犯了一个常识性的错误。
这则寓言可靠吗？
如果可靠，那么有骡妈妈吗？
骡子会生育吗？
在我们的生活中，我们经常犯这样或那样的错误，我们是否知道？
比如，不少人认为饮用纯净水是最健康的，殊不知人体体液的pH值在7.35～7.45之间，即摄人体内的
水分以弱碱性较佳。
更为重要的是，纯净水通常是靠反渗透技术处理制成的，这种方法虽然能有效去除细菌和有机物等物
质，但也会去除水中的钙、镁、锰、锌、硅等矿物质和微量元素。
因此，这种纯净水基本上是没有矿物质和微量元素的“软水”，长期饮用，会大大增加心脏病和心血
管疾病的发病几率。
比如，很多人认为只有女性才有更年期，其实40岁以后的男性也会面临更年期的种种困扰，这是因为
男性荷尔蒙的水平下降所致。
当男性荷尔蒙水平降低时，受影响的器官功能会相应降低，引发多种病变而产生男性更年期。
潮热、阵汗、失眠、焦虑、抑郁、记忆力下降、缺乏自信和活力、体能和精力下降、腹型肥胖、性功
能减退等这些都是男性更年期的典型症状。
又如上面的寓言，其实骡子是马和驴的“混血儿”，绝大多数是母马和驴交配所生的小驹。
而骡子这种“混血儿”，无论公骡和母骡，生殖系统在构造上虽然比较完善，但是，生理机能却不正
常。
由于缺少性激素，公骡子的生殖器官不能产生动情素，因而就不能动情，也不能产生成熟的精子；而
母骡子的生殖器官虽然能产生动情素，但是却缺乏助孕素，因而产生的卵子很衰弱，不久便会死去，
更不可能成熟，当然也就不能受精。
因此“骡妈妈”的说法是不存在的。
生活中的错误常识常常蒙蔽我们，促使我们犯下想当然的错误。
其实生活本就是由一个个极为简单的常识构成的，我们只要保持一个简单的心态，正确认识常识，那
么就可以避免一些尴尬境遇或错误的判断。
其实生活中的常识远比那些深奥的道理重要得多！
也简单得多！
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让我们一起走进生活中不可不知的错误常识，找到一条通向真理的捷径吧！
编者
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内容概要

生活本是由一个个极为简单的常识构成，而有一些错误常识却常常蒙蔽我们，使我们犯下想当然的错
误。
其实，只要我们保持平常的心态，正确认识常识，就可以走出生活的重重迷雾，看清其本源，从而避
免很多因判断错误而导致的尴尬境遇。
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章节摘录

103.空腹跑步有利于健康有相当一部分人喜欢早晨一起床就去长跑，以此来强健身体。
但是空腹跑步弊大于利。
据有关专家研究发现，空腹跑步会增加心脏、肝脏的负担，易出现心律不齐等现象。
运动需要能量，平时人体能量来源主要为饮食中摄入的碳水化合物。
空腹运动，如晨起慢跑时，主要的能量来源就要靠脂肪的异生。
这时，血液中的游离脂肪酸就会明显增高，脂肪酸不但成为心肌等活动的能量来源，其量过多又可成
为心肌的毒物，能够引起各种心律失常，甚至导致猝死。
50岁以上的老人，由于他们利用游离脂肪酸的能力较年轻人降低，这种危险也更大。
习惯早晨长跑的人，尽可能不要空腹。
跑步前可饮些蜂蜜或葡萄糖，以保证能量，避免给身体带来不利。
趣味链接：晚上11点钟，约翰夫妇看完电影从影院出来，驾车回家，街道上又黑又静。
突然，约翰夫人惊叫道：“看！
那儿有一位夫人在急促地跑着，你看见了吗？
后面还有一个先生在追呢！
”约翰快速驱车追上了那夫人，对她说：“我们可以帮助你吗？
”“不，谢谢你。
”那位夫人边跑边回答说，“我和丈夫看完电影总是跑着回家，后到家者是要洗碗和碟子的。
”104.鱼刺卡喉后应该喝醋不少人都有在吃鱼时被鱼刺卡住喉咙的经历。
习惯性的做法是喝几口醋，或者吞几口米饭、馒头，从而把鱼刺带下去。
然而，这样盲目处理不仅无济于事，而且还很危险。
喝醋的方法并不能真正起到软化鱼刺的作用。
因为醋只能短暂地在被卡的位置停留，不仅效果十分有限，而且可能会延误治疗时机。
用吞米饭、馒头等食物的方法将鱼刺硬咽下去则更加危险，因为被硬吞下去的鱼刺有可能刺穿血管。
当喉部被鱼刺等物体卡住时，首先应缓解情绪，因为情绪一旦紧张，就容易造成咽喉部肌肉收缩，异
物会卡得更紧。
正确的做法是保持放松的状态，然后喝适量的水。
如果鱼刺冲不下去，就要尽快去医院处理，不要自行喝醋或咽饭。
趣味链接：小贝在姑姑家吃饭，姑姑做了鱼给他吃。
小贝边吃边说：“这鱼真好吃，要是不放刺就更好了！
”105.醉酒后饮浓茶可以解酒人们通常认为，醉酒后饮浓茶有利于解酒，然而，用浓茶解酒等于火上
浇油。
酒精进入人体内对神经系统有兴奋作用，会使人心跳加快，血管扩张。
当人醉酒时，这种兴奋作用会加剧转变为一种不良刺激。
而茶叶所含茶碱、咖啡因同样具有兴奋作用，这对醉酒人的心脏来说，等于火上浇油，更加重了心脏
负担。
酒后喝茶，茶叶中的茶碱等会迅速通过肾脏产生强烈的利尿作用，人体内的酒精会过早地进入肾脏，
从而对人的健康产生危害。
那么，醉酒后吃什么好呢？
下面简单介绍解酒方法lO种：（1）绿豆解酒：绿豆适量，用温开水洗净，捣烂，开水冲服或煮汤服
。
（2）甘蔗解酒：甘蔗1根，去皮，榨汁服。
（3）食盐解酒：饮酒过量，胸膜难受。
可在白开水里加少许食盐，喝下去，立刻就能醒酒。
（4）柑橘皮解酒：将柑橘皮焙干、研末，加食盐1.5克，煮汤服。
（5）白萝卜解酒：白萝卜1公斤，捣成泥取汁，分若干次服。
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也可在白萝卜汁中加红糖适量饮服。
也可食生萝卜。
（6）鲜橙解酒：鲜橙（鲜橘亦可）3～5个，榨汁饮服，或食服。
（7）橄榄（青果）解酒：橄榄10枚，取肉煎服。
（8）甘薯解酒：将生甘薯绞碎，加白糖适量搅拌服下。
（9）鲜藕解酒：鲜藕洗净、捣成藕泥，取汁饮服。
（10）生梨解酒：吃梨或挤梨汁饮服。
趣味链接：病人怕拔牙，医生为了使病人镇静下来，叫他喝一杯威士忌。
病人端起酒杯一饮而尽，不再哆嗦了，接着他又喝了一杯。
“好了吧？
鼓起勇气来！
”医生鼓励道。
“哼！
”病人拉开架势，喊道：“看你们谁敢动我的牙齿！
”106.饮热浓茶对身体有益处很多人都喜欢饮热浓茶，因为它有多种保健功效，而且能提神醒脑。
然而，喝浓茶除会引起“茶醉”和失眠外，久喝亦伤骨。
据专家对美国3170名50岁以上的老人进行饮茶习惯与骨折危险的分析表明，每天饮浓茶5杯的人，髋骨
（骨盆处）骨折的危险比不饮浓茶者高70％；每天饮浓茶超过7杯者，其相对危险性达80％以上。
这是因为茶中的咖啡因可明显遏制钙在消化道中的吸收和增加尿中钙的排出。
由于遏制吸收和加速排泄这双重途径，使体内缺钙而诱发骨中钙质流失，日久便出现骨质疏松症，容
易导致骨折。
我国营养研究所、食品卫生研究所对国内20种茶叶的含氟量测定发现，每公斤茶叶中，氟化物含量平
均为186.2毫克，高出其他食品数十至百倍；-其中广西、四川的砖茶每公斤中含氟量高达430～52l毫克
，长期饮用，尤其是泡成浓茶喝，可引起氟中毒。
医学研究发现，经常饮用高温（80℃以上）茶水有可能烫伤食管，'而茶中的鞣质可在损伤部位沉积，
不断刺激食管上皮细胞，使之发生突变，而突变细胞大量增殖后即可变成癌组织。
趣味链接：茶壶深爱着茶叶，表达爱意时却遭到拒绝，茶壶大吼：“为什么？
这一切都是为什么？
”茶叶胆怯地说：“俺妈说了，成天灌水的都不是好人。
”107.空腹吃糖可以充饥许多人都有在疲倦或饥饿时吃块糖或巧克力的习惯，但是，空腹时吃糖会损
伤体内的各种蛋白质吸收，空腹吃糖的嗜好时间越长，对各种蛋白质吸收的损伤程度越严重。
空腹不宜吃糖主要基于两方面原因：一是当人空腹时吃糖，糖基本上可以不经过消化就能被人体立即
全部吸收。
更为重要的是，糖几乎可以不经过人体的任何代谢过程就能直接进入血液。
这些糖使人体血糖水平明显升高，而身体为了维持一个健康合理的血糖水平，必然会通过分泌大量的
胰岛素来调节。
这样一来，身体就会表现为暂时性的高血糖，而高的血糖水平对身体健康是有害的。
二是，血液中暂时性的高血糖会与体内许多重要组织成分中所含的蛋白质发生反应，从而改变蛋白质
的结构，使其受到损害。
蛋白质结构的受损造成最直接的危害就是这些发生结构变化的蛋白质不能正常发挥其作用，从而对身
体产生不利影响。
长期空腹吃糖会导致体内血糖水平长期维持在一个较高水平，这必然促使胰岛素也长期处于高分泌水
平，这样对身体健康是不利的。
不过，当身体处于低血糖状态时，空腹吃糖是一种有效的急救手段。
趣味链接：小新：“你猜我口袋里有几块糖？
”小贝：“我猜对了，可以给我吃吗？
”小新：“你猜对了我把两块糖都给你吃。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<生活中不可不知的285个错误常识>>

”小贝咽了咽口水：“是五块么？
”108.饭后松裤带对胃好很多人喜欢在饱食后松裤带，觉得这样能利于食物消化。
事实上，饭后松裤带可使腹腔内压下降，消化器官的活动与韧带的负荷增加，从而促使肠子蠕动加剧
，容易发生肠扭转，使人腹胀、腹痛、呕吐，还容易患胃下垂等疾病。
人体内脏器官的正常位置，一是靠韧带拉扯起固定作用，二是靠一定的腹腔内压对器官起支持作用。
进食后，胃肠重量大大增加，此时将裤带放松就会使腹腔内压下降，对胃肠脏器的支持作用减弱，加
重韧带的负荷。
长期如此，韧带会因负荷过重而松弛，引起胃下垂，出现慢性腹痛胀等消化道症状。
此时如果作较大的活动，消化器官的韧带负荷就更加大，很容易发生肠扭转而引起机械性肠梗阻，出
现较重的腹痛、腹胀、呕吐等症状，严重的还会危及生命。
因此，平日裤带的松紧应该适度，饭后不要放松裤带。
趣味链接：妈妈带4岁的孩子到超市购物，入店后便去掉了孩子的裤带。
售货员奇怪地问这是为什么？
妈妈答：“他两只手忙着提裤子，就不能到处抓东西了。
”P97-101
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