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前言

漫漫人生路，但能决定一个人一生的却只有那么几个关键时刻，走对了则飞黄腾达、光耀门楣，走错
了则一事无成、遭人唾弃。
那么决定人生的关键时刻有哪些呢？
第一，性格决定人生：充分利用自己的性格优势，选择适合自己的生存方式。
第二，挣脱命运之手：要完善自己先天的性格，努力寻找自己独特的发展空间。
第三，作出正确抉择：在人生转折点之时，能明确自我目标、正确分析形势，积极度过危机。
第四，黎明之前黑暗：存处于命运的波谷之时，能明白“祸兮福之所倚”的道理，敢于背水一战，这
样才会有成功的机会。
第五，知识就是力量：文化知识；是社会发展的需要，跟上时代步伐的因素。
第六，学会管理财富：要学会管理自己的财富，而且人们只有丰衣足食之后，才有可能摆脱金钱的束
缚，达到怡然自得的人生的自由境界。
第七，制造完美婚姻：让家成为一切压力的释放之地，让家成为心灵的擗风港湾。
第八，展现个性人生：要认识到自己本身就是一个奇迹，让自己的人生释放出与众不同的光彩！
根据以上所述的八个人生关键时刻，所以本书也分为八个部分，列举了人生命运曲线绘制的八个关键
时刻，与读者分享了珍贵的人生经验，致力于启发读者的深入思考。
第一章 旨在说明性格对于一个人命运的先行规定性作用。
打个比喻，命中的性格就像是我们手中的画笔，画笔能画出来的颜色各异，所以我们必须在画画之前
对自己的画笔有充分的了解：你要画白云，而你却是黑色的画笔；你要画黑土，而你却是白色的画笔
，结果你成功的几率会大打折扣。
第二章 承接上文指出：虽然天生的性格造就不同的人生图案，但是人生图案的精彩与否却不是性格所
能决定的，不同的画笔同样可以画出优秀的画作。
性格只能是你命运的起点，如何绘制出精彩的命运曲线关键还在于自己后天的努力和自我的完善。
你想一生平庸、沉沦堕落还是积极追求？
多样的命运曲线，你会选择哪一种？
第三章 为我们提供了在人生十字路口上的一些可贵建议，比如怎样树立人生的目标、选择适合的职业
，还有在面对抉择时如何树立良好的心态，比如一切都要靠自己、该放手时就放手、重新选择人生。
这些都是很实用的人生经验。
所谓人生，跌宕起伏是常态，只不过在起伏的程度上会有不同。
第四章 继续阐述如何应对起伏多变的人生，教我们正视人生的低谷，积极应对，在“山重水复疑无路
”之时寻求“柳暗花明又一村”的崭新出路。
学习知识是一种快乐，运用知识是一种幸福，驾驭知识是一种成就。
第五章 为我们指出了学习对于一个人命运具有的决定性作用：财富是我们一生奋斗的重要目标之一，
如何构建一生的财富计划以及使自己有限的资金创造最大的价值，这都是我们获取优质生活面临的挑
战。
第六章 提供了这方面的建议和使财富增值的一些实用性的技巧。
婚姻也是我们每个人都要经历的人生不可缺少的重要一环，婚姻生活的稳定与和谐对双方事业乃至社
会的稳定都有着不可小觑的重要影响。
如何创造完美的婚姻就成为我们人生中苦苦追寻和探索的重要的内容之一。
第七章 与大家分享了相关的一些重要经验。
在吸取了前七章的人生经验之后，第八章 让我们一同体验人生和命运的质的飞跃，创造出属于自己的
辉煌，绘制出自己精彩的人生图案！
要绘制出自己精彩的命运曲线，充分利用好前人宝贵的经验和思想是必需的。
本书所述的相关经验可以说很可贵，很难得，非常值得社会上许多人士借鉴，尤其是目前具有同样困
扰或苦恼的读者朋友们。
每个人都会经历生命中的一些坎儿，当我们彷徨失措之时，这本书也许能成为你人生关键时刻的一个
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指针，帮助你作出正确的抉择。
如果这些宝贵的人生经验能够帮助读者，使更多的人可以走好自己的人生之路，协助他们实现自己的
理想和心愿，那我们将感到无限的安慰。
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内容概要

人生就是一趟很奇妙的旅程，人生的关键时刻就好比不同的站点，我们可以选择做一些事情来充实自
己每一阶段的行程。
漫漫旅程，我们有些选择全凭直觉，有些却靠逻辑推断；有些选择需要果断，有些则需长远计；有些
选择关乎心情，有些却关乎一生。
那么，我们应该选择何种方式完美地实现这一段的旅程，又需要具备何种心态来开启下一段的旅程，
从而有一个圆满的交接呢?本书也许能够为你的命运之旅提供新的思路，成为你人生之路上的指引者和
提醒者。
当我们在命运之路上彷徨失措之时，愿此书能够为你点燃希望，铸就非凡的人生!

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<命运曲线>>

书籍目录

第1章 从天而降的命运——性格成为命运曲线的曲线 　1．生活中的诸多矛盾和冲突皆源于我们的性格
　2．认清天性，选择适合自己的生活 　3．企业性格测试与职业选择 　4．“内向型”、“外向型”
人择业秘笈 第2章 命运曲线的绘胁——跳出性格牢笼，掌控手中的画笔 　1．跳出性格牢笼，不断提
升自我 　2．多样的人生曲线 　3．曲线人生——路漫漫其修远兮，吾将上下而求索 　4．如何寻找人
生曲线的平衡点 　5．每时每刻找寻属于自己的空间 　6．不要苛求完美的人生 第3章 命运曲线的转折
点——人生十字路口的抉择 　1．世界为那些有目标的人让路 　2．怎样选择适合自己的职业 　3．选
择属于自己的跑道、自己的比赛 　4．没有哪个是你的救世主，一切都要你自己去努力才会有结果 　5
．放弃也是一种境界 　6．如何选择新的人生 第4章 命运曲线的波谷与波峰——给自己造个太阳，走
出困境 　1．正视人生的低谷，乐于接受改变 　2．没有一步登天、一蹴而就的事情 　3．被击倒后，
要站起来继续前行 　4．在逆境中寻找第二条出路 　5．逆境中如何保持良好工作状态 　6．敢于背水
一战，才会柳暗花明 第5章 命运的学习曲线——知识改变命运 　1．知识的学习与储备——机遇只给
那些有准备的人 　2．家庭教育——人类学习的起点 　3．职场教育——积极充电成就职场人生 　4．
社会教育——人类学习中不可忽略的部分 　5．终身教育——学习型社会的主要内容 　6．知识夺之不
走而能常怀于身行走各方 第6章 命运的财富曲线——贫穷不是上帝的错 　1．构建一生的财富计划 　2
．作为家庭理财主角的女性如何突破保守、适时而为 　3．投资前需要考虑的几点 　4．如何投资房产
　5．如何进行基金投资 　6．如何投资股票 　7．合理的人生规划应该是将金钱和意义结合的过程 
第7章 命运的婚姻曲线——创造完美的婚姻 　1．如何成为最有魅力的妻子：帮助丈夫获得成功且婚姻
幸福 　2．多给老公一点爱你的理由 　3．如何做一个魅力好老公 　4．爱，体现在生活的点点滴滴中 
　5．给爱腾出点时间 　6．婚姻的自我救赎 　7．创造完美婚姻的幸福法则 第8章 命运曲线的辉煌—
—流星在空中画出了一道美丽的圆弧 　1．每个人都是奇迹 　2．成功与幸福都属于你 　3．要精神饱
满地迎接每一天 　4．让脚步追上梦想 　5．关注职业健康，获得发展后盾 　6．实现自我价值，完成
人生的完美飞行 　

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<命运曲线>>

章节摘录

有位美国记者采访晚年的投资银行一代宗师摩根。
记者问：“决定你成功的条件是什么？
”老摩根毫不掩饰地说：“性格。
”记者又问：“资本和资金何者重要？
”老摩根一语中的答道：“资本比资金重要，但最重要的还是性格。
”确实，翻开摩根的奋斗史，无论他成功地在欧洲发行美国公债，慧眼识中无名小卒的建议大搞钢铁
托拉斯计划，还是力排众议甚至冒着生命危险推行全国铁路联合，都由于他倔强和敢于创新的性格，
如果排除这一条，恐怕有再多的资本也无法开创投资银行这一伟大的开创性的事业。
性格是成就一切努力的基础。
什么样的性格决定了什么样的行为，什么样的行为又决定了什么样的人生。
性格若是坚毅顽强，行动则会百折不挠，人生便会无往不胜；性格若是善良温和，行动则会彬彬有礼
，人生便会高尚尊贵；性格若是软弱怯懦，行动则会优柔寡断，人生便会苟且偷安；性格若是孤傲倔
强，行动则会刚愎自用，人生便会一败涂地。
性格影响气质，还对能力的形成和发展起制约作用。
性格中对工作态度的成分，往往影响到职业的选择和成就。
自私、傲慢、孤僻、暴躁，对公益事业漠不关心，轻视社会行为规范的人，就不适于从事与人打交道
的职业，如教师、服务员、公关人员、外交人员、机关干部等。
而意志中缺乏坚韧性的人不适宜从事诸如外科医生、科学研究人员、资料管理人员、运动员等要求耐
力很强的工作；动摇、怯懦、散漫的人，不适宜选择诸如思想政治工作、服务员、教师等职业。
以下介绍性格类型的六种分类：①现实型的人。
现实型的人喜欢户外、机械以及体育类的活动或职业。
喜欢与“物”打交道而不喜欢与“人”打交道，而喜欢制造、修理物品。
喜欢操作设备和机器，喜欢看到有形的东西。
有毅力、勤勉，缺乏创造性和原创性。
喜欢用熟悉的方法做事并建立固定模式，考虑问题往往比较绝对。
喜欢模棱两可，不喜欢抽象理论和哲学思辨。
是个传统、保守的人，缺乏良好的人际关系和言语沟通技巧。
当成为别人瞩目的中心时会感到不自在，不善于表达自己的情感。
别人认为他比较腼腆害羞，但是绝大多数现实主义者都秉承着实事求是的生活和工作作风。
适宜职业如下：计算机、网络、技术类工程技术人员。
电子、电器、通信技术类工程技术人员。
电气、能源、动力类工程技术人员。
建筑类工程技术人员。
农、林、牧、渔、水利业技术生产人员。
生产、制造类技术人员。
运输类技术人员。
生物、化工、环保类技术人员。
测绘技术人员。
地质、矿产、研金类技术人员。
声光学、激光技术人员。
广播影视类技术人员。
印刷类技术人员。
居民生活服务技术人员。
医疗卫生专业技术人员。
其他。
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②研究型的人。
研究型的人好奇心强，好问问题。
必须了解、解释和预测身边发生的事。
有科学探索的热情。
对于非科学、过于简单或超自然的解释，多持否定和批判的态度。
对于喜欢做的事能够全神贯注，心无旁骛。
独立自主并喜欢单枪匹马做事。
不喜欢管人也不喜欢被管，喜欢从理论和思辨的角度看问题。
喜欢解决抽象、含糊的问题，具有创造性，常有新鲜创意，往往难以接受传统价值观。
逃避那种高度结构化、束缚性强的环境。
处理事情按部就班、精确且有条理，对于自己的智力很有信心。
在社交场合常会感到困窘，缺乏领导能力和说服技巧。
在人际关系方面拘谨、刻板。
不太善于表达情感，可能给人不太友善的感觉，探索型应该更加注重自身的发展与创新精神。
适宜职业如下：科学研究人员。
药剂、化验、检验人员。
产品研究开发人员。
③艺术型的人。
艺术型的人有创造力、善表达、有原则、天真、有个性。
喜欢与众不同并努力做个卓绝出众的人。
不喜欢从事笨重的体力活动，不喜欢高度规范化和程序化的任务。
喜欢通过艺术作品表现事物、表现自我，希望得到众人的关注和赞赏，对于批评很敏感。
在衣着、言行举止上倾向于无拘无束、不循传统。
喜欢在无人监督的情况下工作，处事比较冲动。
非常重视美及审美的品味，比较情绪化且心思复杂。
喜欢抽象的工作及非结构化的环境。
寻求别人的接纳和赞美，觉得亲密的人际关系有压力而避免之。
主要通过艺术间接与别人交流以弥补疏离感，常常自我省思，思想天马行空，无拘无束，拥有强大的
发散性思维。
适宜职业如下：文字、编辑、发行工作人员。
美术、设计、创意工作人员。
影视、媒体工作人员。
文艺创作和评论人员。
翻译人员。
其他。
④社会型的人。
社会型的人友善、热心、外向、合作。
喜欢与人为伍。
能洞察别人的情感和问题。
喜欢扮演帮助别人的角色，如教师、顾问。
喜欢表达自己并在人群中具有说服力，喜欢当焦点人物并乐于处在团体的中心位置。
对于生活及与人相处都很敏感、理想化和谨慎。
喜欢哲学问题，如人生、宗教及道德伦理问题。
不喜欢从事与机器或资料有关的工作，或是结构严密、重复性的工作。
和别人相处融洽并能自然地表达情感，待人处事圆滑，给别人以仁慈、乐于助人的印象，如果能够得
到社会的认可将对国家具有重大的贡献。
适宜职业如下：政府工作人员。
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教学人员。
咨询、顾问人员。
医疗卫生人员。
美容保健、生活服务人员。
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编辑推荐

《命运曲线:几个关键时刻决定你的一生》：如何战胜从天而降的命运，绘制自己的命运曲线？
如何在命运的十字路口作出正确的抉择，迎来希望的曙光？
如何不失时机地利用外在资源，让自己 的人生变得更有“厚度”？
如何拥有一颗不平凡的心，创造出自己 的幸福和辉煌？
每个人都不应该安于庸庸碌碌的生活，要力图做命运的主宰者，走出一段即使不轰轰烈烈也要夺目绚
丽的美丽人生！
《命运曲线:几个关键时刻决定你的一生》这是一缕教你如何绽放命运光彩的希望之光，帮你在人生的
几文化馆关键时刻照亮前进的道路！
这是一部教你如何掌控命运之舵的深度教材，帮你在人生的几个关键时刻作出正确的抉择！
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