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前言

　　对于大学生来说，最大的挑战莫过于就业的难题。
升迁、离职、下岗、创业⋯⋯这些问题比以往任何时候都强烈和频繁地冲击着我们每一个人。
一生中，我们的绝大部分时间是在职业生涯中度过的，职业生涯能否成功直接决定了我们的人生质量
。
如何在严峻的职场中立于不败之地，稳步青云?相信这是每一个有志者最为关心的问题。
　　人一生忙忙碌碌，却因盲目上路，随遇而安，到头来“四顾两茫茫”?有多少人直到休或者被“炒
鱿鱼”的那一天才惊觉岁月无情、不知所措?又有多少人在现在的岗位上百般不如意，苦苦挣扎?一起
成长起来的伙伴，为什么有的人就能一帆风顺、飞黄腾达、赚得盆钵溢，而自己的道路竟是一波三折
多坎坷?又为什么功成名就的多是小时候那些成绩平平的捣蛋鬼，而读书读得好，升学一路顺风的优秀
学生，工作后的境况反而惨淡?职业生涯规划被忽略了太久，而本书可以帮助我们合理规划自己的未来
，让自己在通向成功的漫漫人生途中少走弯路。
　　本书系统介绍了职业生涯规划的相关基础理论和详细方法，循着“为什么做——做什么——如何
做——做得更好”这条线索层层推进，以清晰简洁的结构安排、通俗易懂的语言和丰富的案例，提供
给广大读者高度可操作性的指导，力求帮助读者解决实际应用问题。
　　参加本书编写的人员都是长期工作在学生就业指导第一线的老师。
在编写过程中，编者参阅了大量相关的专业书籍和资料，在此向原著作者表示衷心的感谢。
　　由于编者时间仓促，书中难免会有疏漏和不足之处，敬请广大读者提出宝贵的意见，以便进一步
完善。
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内容概要

本书系统介绍了职业生涯规划的相关基础理论和详细方法，循着“为什么做——做什么——如何做—
—做得更好”这条线索层层推进，以清晰简洁的结构安排、通俗易懂的语言和丰富的案例，提供给广
大读者高度可操作性的指导，力求帮助读者解决实际应用问题。
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章节摘录

　　其内部必然逻辑地被区分为不同的层次，包括各类职业间的层次和各职业类型内部的层次这种职
业的不同层次往往是由不同职业体力和脑力劳动的付出、收入水平、工作任务的轻重、社会声望以及
权力地位等因素决定的。
　　（4）基础性　　职业是个人和社会存在与发展的基础，因为职业为人们解决了生活的经济来源
，有了职业生活，才有了8小时外的自由。
　　（5）广泛性　　职业问题十分复杂，既涉及社会大多数成员，也涉及社会各个领域，如经济、
政治、心理、教育、科学技术、伦理等，具有广泛性。
就个人而言，生活的方方面面，都会与职业世界发生联系。
　　（6）时代性　　职业具有时代性，它有两层含义：一是指职业随着时代的变化而变化，一部分
新型职业替代一些过时的职业；二是指各社会不同时期有不同的热门职业。
我国曾出现过“当兵热”、“从政热”，再到“上大学热”、“考研热”，又发展到“下海热”、“
出国热”、“外企热”等，都反映出特定时期人们对某种职业活动的热衷程度。
　　3．职业的意义　　职业与我们密切相关。
从你踏入社会做第一份工作起，每天你有三分之一的时间在职场度过，直至退休，约有35年时间。
以平均寿命70岁计算，工作时间占据你整个生命的一半。
可见，职业生活在人们社会生活中是居首要地位的活动，解决好职业问题对人们一生的顺利发展具有
重要意义。
　　我们不仅通过职业来维持生活，还可以通过职业参加社会实践。
在此过程中，人们既可获得社会地位、享有各种权利、受到社会的承认和尊重，又可通过社会实践展
示和激发自己的智慧和能力、实现自身价值和人生理想，进而完善自我。
所以，职业对于人生具有十分重要的意义。
　　（1）职业是人们赖以生存和维持家庭生活的主要手段　　职业首先是一种谋生手段，是人们为
获取主要生活来源而从事的社会活动。
人在社会中生活，衣、食、住、行等都需要一定的物质条件，这些物质条件的创造和获取，要通过人
们从事某种方式的社会劳动、从事某种职业来实现。
因而职业是人们获得经济收入的来源，是人们赖以生存以及维持家庭生活的主要手段。
　　（2）职业是人们从事社会实践的主要手段　　人的一生一般需经过少年、青年时期的学习阶段
，再走向社会生活阶段。
职业是人们成长后走向社会、从事社会实践活动的主要手段。
人们通过社会实践活动，一方面满足个人的物质和精神需求；另一方面直接或间接地为他人服务，为
社会服务。
所以，人的一生实际上是以职业为依托参与社会实践的一生。
　　（3）职业有助于人们智慧的增长与发挥　　人的一生主要精力要花在职业劳动上，人的智慧也
主要用在职业劳动上，并通过职业劳动的过程使得自身的聪明才智得到增长。
各种职业有各自的特点和规律，对人的素质和能力有不同的要求。
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