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内容概要

本书共分十章，分别为健康概念、行为与健康、心理健康、性健康、常见传染病的防治、常见疾病的
防治、血液知识与无偿献血、常见意外伤害与急救、运动与健康、常用护理技术。
力求做到内容新颖翔实，重点突出，简明实用；对疾病的介绍深入浅出，通俗易懂，便于学生初步认
识疾病的基本知识，提高自身的防病的能力，是一本实用的高职健康教育教材。
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　常见病的防治　第一节　常见症状的特点与识别　第二节　上呼吸道感染　第三节　急性气管一支
气管炎　第四节　病毒性心肌炎　第五节　胃炎　第六节　消化性溃疡　第七节　急性阑尾炎　第八
节　肥胖症　第九节　荨麻疹　第十节　急性尿路感染　第十一节　耳鼻喉部常见疾病　第十二节　
眼科常见病　第十三节　口腔常见病第七章　血液知识与无偿献血　第一节　血液　第二节　血型　
第三节　无偿献血第八章　常见意外伤害与急救　第一节　常见意外伤害　第二节　现场心肺复苏　
第三节　外伤救治的四项基本技术第九章　运动与健康　第一节　体质与健康　第二节　常见运动损
伤与临场处理　第三节　体育锻炼原则与计划　第四节　运动与健康第十章　常用护理技术　第一节
　生命体征的观察　第二节　常用的护理技术　第三节　常用消毒、灭菌方法主要参考资料
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章节摘录

插图：（一）躯体（生理）健康躯体（生理）健康是其他健康的基础，是人们正常生活和工作的基本
保证。
它是指人体结构完整、生理功能正常。
它主要包括三方面内容：一是体型的健康，即身高、体重等发育指标的健康；二是体态的健康，即人
体姿态协调匀称，没有病态和残疾；三是体能的健康，即人体活动力量、速度、耐力和灵活性良好。
（二）心理健康心理健康是指人的精神、情绪和意识方面的良好状态，包括智力发育正常、心理年龄
与生理年龄相一致。
情绪稳定乐观，意识坚强，行为规范协调，精力充沛，能从容不迫地应付日常生活和工作压力，乐于
承担责任，人际关系协调，能面向未来，有较强的应变能力和社会适应能力。
心理健康是最重要的健康，它能促进入的其他健康。
（三）社会适应能力健康社会适应能力健康是指人在社会生活中具有较强的角色适应能力。
通常包括交往能力、角色转换能力、环境适应能力、抗御挫折与自我调节能力、竞争与合作的能力、
文化认同能力等。
具有良好社会适应能力的人就能够恰当摆正自己的位置，能够在社会中发挥自己的作用，既随遇而安
又勇于改变自我，能够从容处理好各方面的人际关系，懂得谦让和助人为乐。
社会适应能力良好的人，他们处世乐观，勇于承担责任，能够适应外界环境的变化，且循规蹈矩、奉
公守法；在处理事情时，能够发挥自己的智慧和才能，并尽力而为；无论在家庭中，还是在社会中，
都能够体现自我价值，拥有满足感和成就感。
通过与社会保持良好的互动关系，实现自我主张与价值。
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编辑推荐

《高职实用健康教育》：21世纪高职高专创新课程规划教材
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