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内容概要

如果说埃利斯的《性心理学》偏重于研究人的第一性征的话，那么他的这本《男与女》则是偏重研究
第二性征和第三性征的。
作者从生物学、生理学的角度，从人体的内脏器官，身体的发育比例，热的感觉、运动、意识，以及
艺术冲动与智力冲动等各个方面，对男人与女人在生理上的种种差异作了详细和科学的论证，是又一
部被公认的经典性学术专著。
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作者简介

埃利斯（Havelock Ellis，1858—1939）
英国人，生于伦敦，其父为航行澳大利亚和南美的船长。
霭理斯青年时代亦在澳大利亚的新南威尔士当教师。
20岁时，他回到伦敦学习医学，曾作过一段时期的医师，后主要从事研究和著述。

埃利斯在性压制最甚、清教徒之风最盛的维多利亚女王在位（1837—1901）时代，勇敢地开展性心理
的研究，从1896年到1928年，先后出版了他的巨著《性心理学研究》七大卷，成为性心理学的创始者
。

他收集了数以百计的性研究个案材料，是最早系统地收集这方面资料的人之一。
他发现，人类性活动几乎具有无限多样化的差异。
许多先前被视为“反常”、“变态”、“病态”的性心理和性行为，在霭理斯则认为是正常范围的或
是可以容忍的。
他得出了不少使当时的人们惊讶的结论。
比如，他说几乎每个人（包括女性）都手淫，以及女性性反应的缺乏是童年期性活动受压抑的结果，
也反映了男性的无知。

基于对33位同性恋者的研究，霭理斯认定同性恋有先天因素的作用，由此而提出对同性恋者应采取容
忍的态度。
可是，当时同性恋或被当作犯罪，或被视为疾病。
因而他的这一主张，招来许多人的攻击，他的著作也屡遭查禁。
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