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内容概要

《黄帝内经》是祖国医学之渊薮，人类智慧的奇葩，其天人相应，阴阳五行的理论体系，不独为医学
之宗，亦为人们日常饮食起居的大法。
如怎样“顺四时而适寒暑”：春夏如何“养阳”；秋冬何以“养阴”；人的情志与健康是什么关系：
五味怎样滋育人体：十二器官各司何职等等，无不与每个人密切相关，“苟不知节，鲜有不病且殆”
者。
    凡此种种，甚至不独养生，《黄帝内经》对人们的行为与思维也不乏发蒙解惑之功用。
故本书特以大家喜闻乐见的漫画形式，将这部古奥的宝典作了形象生动的诠释，以期更多的人能从中
得到启迪。
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