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内容概要

人人都会受气，关键看你怎样看待它。
    一、确定自己行为的界限。
一个知道自己是干什么的，就不会对自己能力范围之外的事太在意；一个人专注于更高远的目标，就
不会因为小的损失与冒犯而受气，就不会和低水平的人一般见识。
    二、培养自己的正气。
培养正气的核心是善于站在多数人的立场上来处理人际关系。
有正气的人没有人敢轻易招惹，因为得罪了正气，就得罪了多数。
    三、善于在群体中树立不好惹的形象。
气往低处流。
许多人受气，是因为他们在别人的眼里就是个容易欺负的形象；许多人不受气，是因为他们在别人看
来就是不好惹。
    四、勇于突破第一次。
害怕往往是从无知产生的，摸清对方的底牌，你就会发现对方并不可怕。
    五、原则问题决不退让。
原则是你立身处世的根本，一旦退让，就再也无法在社会中立足。
    六、最好的报复是比对方过得好。
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