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内容概要

进入21世纪，中国离婚率以每年200万对的速度递增，婚姻脆化已经成为不争的事实。
虽然人们对离婚的心理反应，已从悲观发展到平和，但是一旦真涉及离婚，还是会面临许多实际问题
，比如住房问题、财产分割问题、子女归属和教育问题，这些都并不十分容易处理。
因此许多人在“出城”还是“不出城”上十分犹豫。
本书希望与处在焦虑之中的女性朋友探讨这个话题，如何让自己在脆化的婚姻中变得坚强起来，如何
把握自己的命运与幸福。
困
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书籍目录

脆化的婚姻
写在前面的话
第一章  走进城堡
第二章  必要的丧失
第三章  释放你的潜能
牵手分手总情
开场白，也是大实话
第一章  初恋时分手
第二章  爱恋时分手
第三章  结婚后分手
后记
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