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前言

　　《黄帝内经》是中国传统医学最重的经典著作。
二千年来，它一直是中医理论的源泉。
上自医圣张仲景，下迨历代名医大家，无一不在他们的著作中坦言《黄帝内经》是他们理论创新与发
展的基石。
时至今日，也许有没读过《黄帝内经》的中医，但却没有未曾读过《黄帝内经》的中医名士，工匠与
名家之间差的就是这种源自经典的理论素养。
　　《黄帝内经》成书于秦汉，文言古雅，义理深奥，非有古文功底者，难晓其意。
《黄帝内经养生图典》一书，将中医对自然，人体生理、病理、病固、病机、病症、诊断、治疗，养
生等丰富的专业理论，用通俗易懂的文字配以妙趣引人的漫画，使读者能在轻松的阅读之中，了解高
深的中医理论知识，实在是一件令广大中医工作者和爱好者都倍感高兴的事情。
　　健康是人类永恒的追求，博大精深的祖国医学理论中蕴藏着丰富的养生、保健知识。
它注重天人合一，阴阳平衡的健康理念，正是现代人类追求的健康目标。
《黄帝内经养生图典》正是通向这一健康宝库的桥梁。
　　北京协和医院中医科副主任医师　张晓阳　　2003．3．10
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内容概要

《黄帝内经养生图典——素问篇》采用大家彭闻乐见的漫画形式，多年前曾由本社出版，受到广大读
者欢迎和相关专家首肯，并为多国转译，屡屡再版。
此次应广大读者要求和出版社之邀，作者周春才先生结合多年研究所得，对本书进行了重新创作，其
间溯本求源，从产生这一巨著的自然环境与文化背景入手，对天人合一的世界观与阴阳五行方法论的
形成作了详实的考证和系统的归纳。
并以此切入，对其内容作了更为准确的把握、更加形象的诠释，从而化难为易，为人们提供了一把得
以登堂入室的钥匙。
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