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内容概要

本书从钞票——中年男人的身份证、不断寻找新的角色定位、中年男人的潜能与自我开发、不惑——
中年男人的人生境界、情意与利益并存的中年人际关系、不堪重负的中年婚姻、中年男人重获激情的
代价、绝境中的挣扎、找回生命的第二春、一言难尽的中年父亲等十个方面对“当男人容易吗”这个
话题进行了全方位的论述。
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第1章  钞票——中年男人的身份证   金钱对中年男人的意义     1.金钱可以使男人充分享受生活     2.金钱
可以使男人更自信     3.金钱可以使男人更好地表现自我     4.金钱可以使男人为社会谋福利   没钱的男人
不能没有自信     1.认识自我的潜能     2.扬长避短，积极行动     3.从做小事、赚小钱开始   中年男人的财
商提升     1.正视金钱，热爱金钱     2.改变自己创造财富的规则，使财务生活有序化     3.开创自己的企业
，让别人为自己工作     4.做一个智慧型的谋富者   中年男人要善于挖掘致富潜能     1.积极尝试     2.寻找
安全感     3.运用暗示   中年男人的赚钱目标     1.目标有助于安排工作的轻重缓急     2.目标有助于把握现
在     3.目标有助于与人沟通     4.目标能提高工作热情     5.目标提供了自我评估的手段   中年男人对待金
钱的态度     1.知足常乐型     2.永不满足型   中年男人的花钱学问第2章  不断寻找新的角色定位   一切从
头开始的中年男人   人到中年不妨换一种活法   在忙碌中体验人生的快乐   无悔的中年人生   每一种危
机都是一种转折   与时俱进的中年男人   打破幻想的不惑之年   如何突破中年困境   爱好就是天赋第3章  
中年男人的潜能与自我开发第4章  不惑——中年男人的人生境界第5章  情意与利益并存的中年人际关
系第6章  不堪重负的中年婚姻第7章  中年男人重获激情的代价第8章  绝境中的挣扎第9章  找回生命的
第二春第10章  一言难尽的中年父亲
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