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内容概要

迅速发展的社会文化，日益丰富的饮食生活，使现在的少年男女在精神上和身体上都相当早熟。
所以，这些孩子们在尚未具备正确的性知识时，遇到身体上所发生的突然变化，很难理解。
他们进入青春期，往往又对性的问题产生莫大的好奇心。
   
    这本书以轻松的语言，向孩子们讲述着日常生活中发生你身边的一个个故事，把少年男女必须要掌
握的性知识，想问又不好意思向家长和老师开口的问题，用十分亲近平和的语言告诉你。
你读了此书，就能够非常明智的对待自己身上的所发生的种种变化，消除精神上的不安情绪，快活地
参加校内外各项有趣的活动。
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