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内容概要

　　《监狱之旅：我知道的中国监狱》以纪实文学的形式，记述我国“与恶魔”为伍的监狱警察，记
述罪犯们在男子监狱、女子监狱、少年管教所接受的学习与再教育情况，及国内相关报道。
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作者简介

　　李忠效，笔名：钟笑。
海军航空兵政治部创作室主任、一级作家，中国作家协会会员，中国报告文学学会理呈，1955年出生
，4969年入伍，历任潜艇轮机兵、轮机班长、轮机军士长、宣传干事、他作员、潜艇副政委等职
，1974年开始发表作品，1978年开始从事专业创作，1989年毕业于解放军艺术学院文学系，主要著作
有：长篇纪实文学《我在美国当律师》、《我在加拿大当律师》、《联合国的中国女外交官》、《再
生之地》、长篇小说《酒浴》、《翼上家园》，作品集《升起潜望镜》、《蓝色的飞旋》等15部，并
有电影、电视连续剧问世，文学作品多次获奖。
至今已发表各类作品500多万字。
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书籍目录

引子从《再生之地》到《监狱这旅》第一章，铁血警魂第二章，精诚所至第三章，亲情呼唤第四章，
回头浪子第五章，法网难逃第六章，让鲜花重新开放第七章，“天使”的翅膀是怎样折断的第八章，
寻找回来的世界第九章，一失足成千古恨第十章，监狱风云第十一章，“魔鬼”现形第十二章，大墙
下的阴影第十三章，港、澳、台及外籍犯尾声前景与展望后记
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章节摘录

　　在现代文明社会里，犯罪人群中完全是“法盲”的人数越来越少，而知法犯法的人越来越多。
之所以会出现这种情况，就是这些人普遍存在侥幸心理，总觉得自己很聪明，一般情况下不会被抓住
，然而他们却忘记了中国的那句老话：法网恢恢，疏而不漏。
　　一、血案发生之前的追捕　　A．1997年8月26日下午，湖南省吉首监狱的49名身穿灰色囚服的服
刑人员，在监狱警察和　　武警战士的监督下，到地处繁华路段的市人民医院建筑工地上劳动。
八月的湘西，烈日当空，热浪扑面，空气沉闷，但罪犯们干得都很卖力，几乎每个人的脸上都淌着汗
水，囚服电被汗水湿透了，有的还泛着白色的汗碱。
　　突然，一声尖利的哨行划破沉闷的工地，所有的罪犯立即停止劳动，按三人互监组集合成队。
　　“报数!”带队干警发出威严的口令。
　　“1、2、3、4、5⋯⋯45、46、47、481”　　再报一遍，最后—个声音仍然在“48”上戛然而止，
没有报出“49”。
经查，罪犯张明龙趁解手之际从工地上脱逃。
　　情况报告到吉首监狱本部追逃指挥中心，分管改造工作的王副监狱长立即向追逃指挥中心的工作
人员发出迫逃指令。
追逃人员分四个追捕小组，向四个不同方向追去。
　　与此同时，一份关于逃犯张明龙的材料送到了监狱领导的案头。
　　张明龙，男，27岁，古丈县红型村人，土家族，小学文化，犯盗窃罪，原判7年，在服刑期间犯流
氓罪，加刑3年，现有余刑6年半。
该犯身高1．61米，尖下颏，细眼，体形单薄，行事阴毒，曾因与别的犯人发生口角，用碗将对方砍成
轻伤⋯⋯　　各路追兵传来信息：　　东路组，泸溪方向，设卡堵截，没有发现逃犯踪影。
　　西路组，花垣方向，设卡堵截，没有逃犯踪迹。
　　南路组，凤凰方向，设卡堵截，没有逃犯消息。
　　北路组，枝柳铁路、古丈方向，追到罪犯的老巢，也没带回有价值的线索。
　　这就怪了，难道他能上天人地?　　就在这时，一条新的信息报到追逃指挥中心：该犯被捕前是古
丈县地方小流氓头目，从小生活在少数民族聚居的偏僻山区，风俗沿袭重，他以在本地讲话算数有面
子为荣，有较强的活动能力，曾多次对同犯说自己的老婆不会有事。
在逃跑前的一次会见中，有人向他传话，说他妻子在酒家做事，在外面有些“花心”，他当即流露出
狠毒的目光。
　　王副监狱长分析道：“根据汇总上来的情况和张犯人监以来的表现，可以判定，其妻外遇是他脱
逃的最直接也是最主要的原因；实施报复，是其脱逃的根本目的。
短期内他潜逃外地　　的可能性不大。
”　　狱政科长说：“我们当务之急是找到张犯的妻子，通过她找到插足的第三者，争取在张犯实施
报复之前，将其捉拿归案。
”　　狱侦科长说：“张犯妻子是本案的突破口，为避免发生凶杀，拘捕张犯时间是关键，我们动作
要越快越好。
”　　监狱彭政委说：“我同意大家的意见，监狱特警队立即行动!”　　B．8月30日傍晚，九监区副
教导员刘斌和副监区长谭铁生在猛洞河火车站跳下火车。
二人顾不上吃饭就直奔古丈县罗龙溪镇派出所。
　　罗龙溪镇是个山区小镇，夜幕已经降临，派出所民警已下班。
值班民警小王热情地接待了他们，并带领他们敲开了张犯岳父的家门。
　　这是一座乡下常见的农家木屋，张犯的岳父也是乡下常见的老实农民。
刘斌向老人说明来意，老人回忆说，他女儿李玉芳7月份曾回来一次，住了一天就走了。
她说她在沅陵凤滩给人家打工。
　　刘斌和谭铁生交换了眼色，向老人要了一张李玉芳的照片，便出了门，胡乱吃了点东西，就连夜
租船直下风滩。
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　　凤滩镇地处凤滩水库湖区，属于移民开发区，水路发达，过往客商较多，人员也就比较复杂。
第二天，他们到凤滩镇派出所查阅了该镇从1996年以来的暂住人口户口簿，没有发现李玉芳的名字。
　　“她会不会用化名呢?”谭铁生说，“我们再查一次。
”　　一个名叫罗艳的女人的照片引起刘斌的注意，“老谭，这个罗艳长得很像李玉芳!”　　和李玉
芳的照片一对，果然是她!　　刘斌说：“罗艳，24岁，籍贯古丈县，在夜来香酒家打工。
”　　谭铁生高兴地说：“走，去夜来香酒家!”　　在派出所民警的带领下，刘、谭二人来到夜来香
酒家所在的镇东大桥。
老远就看见一面酒旗斜挑在桥头一座三层楼房的飞檐上，上书“夜来香酒家”五个烫金大字。
　　酒家女老板证实，罗艳就是李玉芳，但是半个月前就转到苦藤铺乡东山酒家打工去了。
谭铁生和刘斌掉头直奔沅陵县城郊的东山酒家。
　　当天下午2点，谭铁生和刘斌在东山酒家找到了李玉芳。
李玉芳面容姣好，是那种让人看了就会喜欢上的女孩。
谭铁生和刘斌向她说明身份，问她见没见到张明龙。
她满脸忧郁，不说话。
再问她就哭起来。
谭铁生和刘斌的心里一下就明白了，她已见过张明龙。
　　谭铁生和刘斌在耐心地开导她，细致阐明说出张明龙下落的利害关系。
李玉芳又沉默了很久，终于停止哭泣，开口说话了：“8月28日上午，他的一个哥们儿用微型面包车把
我接到岩头寨他的一个朋友家，我在那里住了两晚。
他一直阴阴地不说话。
我转来时，他说他要杀了张小龙。
”　　“张小龙是谁?”　　“张小龙是在酒店里吃饭时认识的。
”　　“他是哪里人，做什么事?”　　“他是王村听涛山庄的员工。
”　　“岩头寨在什么地方?”　　“在古丈。
”　　刘、谭二人用电话向吉首监狱追逃指挥中心报告了情况，王副监狱长当即决定“以张小龙为饵
抓张明龙”，并重新调配警力：六人从吉首迅速前往听涛山庄布控等候；滞留在古丈县的四名干警，
二人留守古丈罗龙溪张犯岳父家，二人立即前往东山酒家接替刘斌和谭铁生，严加控制张犯的妻子李
玉芳；刘、谭二人赶赴王村听涛山庄，准备参战。
　　　　为了寻找根源，贾俊对王蕊的儿童生活、犯罪情况进行了详细的调查了解。
　　童年的王蕊性格开朗，爱说爱笑，是个十分讨人喜欢的小姑娘。
小学六年级的时候，父母开始经常吵架，发展到闹离婚。
父母每次吵架，王蕊心里都感到害怕、难受，她不敢设想，失去他们其中一个，将来怎样生活。
父母最终没有离婚，但是，旷日持久的“离婚大战”给王蕊幼小的心灵投下了巨大的阴影。
她觉得父母闹离婚是件很不光彩的事情，让自己在同学面前抬不起头来，自卑感使她渐渐疏远了同学
，笑声少了，话也少了，性格渐渐变得内向孤僻。
　　由于在学校缺少同学之间的交流，心理受到压抑，回到家里经常毫无原由地冲父母发脾气。
发完脾气后又觉得对不起父母，产生自责。
久而久之，在王蕊的心理上形成一个怪圈，并逐渐强化，严重影响了她的心理健康。
　　为了进一步掌握王蕊的人格状况，贾俊用卡氏16PF量表对她进行了测量。
测量的结果反映出她孤独、多疑，有恒性差；多幻想，易生烦恼，情绪稳定性差；抑郁、自卑，害怕
与他人接触，内心充满无法排解的矛盾，并显示出与她的年龄不符的世故。
　　测量结果与贾俊调查了解的情况基本吻合。
贾俊认为，王蕊童年时期父母闹离婚给她幼小的心灵造成巨大的创伤，使她的性格由开朗活泼变得内
向孤僻；一时冲动的犯罪行为，使她产生深深的内疚和自责；投入改造以后对监狱的恐惧心理进一步
加重了她的心理负担，使她由心理到行为渐渐形成障碍；惧怕红色心理则是犯罪场景刺激而造成的。
贾俊结合心理矫治方法，设计了个别教育方案。
　　贾俊和王蕊之间，是管理与被管理的关系，王蕊有严重的心理障碍，对干部有一种本能的畏惧感
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，接受教育很困难。
因此贾俊在找她谈话时，态度温和，不摆架子，开始就明确告诉她：“我们之间现在是平等的，什么
话都可以说，我还可以为你保密。
”　　但是谈话仍然很难深人。
王蕊总是低着头站在很远的地方，不敢讲话。
为了缓和气氛，真正打开她的心扉，贾俊把谈话地点从办公室搬到教室、宿舍、劳动车间、监区院子
里，交谈的内容也尽量选择一些轻松的话题。
　　经过一段时间的努力，王蕊不像开始那样紧张，能和贾俊进行一些简短的交谈。
在此基础上，贾俊进一步在学习和生活上关心她，使她慢慢适应和管教人员在一起交流。
随着谈话次数的增多，内容的深人，贾俊和王蕊之间渐渐形成了一种互相信任的关系。
　　B．由于父母闹离婚，给王蕊的童年罩上阴影，从而造成自卑心理。
贾俊认为，要想消除她的自卑心理，首先要引导她正确认识父母闹离婚的问题。
　　贾俊首先肯定她劝阻父母离婚的做法是正确的，同时又告诉她，离婚和结婚都是法律允许的。
许多人因为感情不好而离婚，并不一定是做了什么坏事。
生活中到处都充满了矛盾，就像学习中遇到难题，总要费点脑子才能解决它。
生活矛盾的解决也是要费点劲的。
所以，完全没有必要因为父母闹矛盾而瞧不起自己。
　　经过多次谈话，王蕊渐渐能够比较客观地认识父母闹离婚的事了。
接着，贾俊又鼓励她到同龄人中间去，参加集体活动。
在贾俊的鼓励下，王蕊能够在休息时和大家坐在一起了。
但她只是自己埋头看书，不参加别人的谈话。
　　贾俊进一步鼓励她和别人谈话，做游戏。
一个星期天，王蕊终于放下了书本，看别人打扑克，偶尔还当当参谋。
后来自己也参加了进去。
经过一段适应之后，王蕊终于克服了自卑心理，回到集体中间。
　　王蕊的结巴仍然很厉害，语言表达不清，为了消除她的语言障碍，贾俊有意识地安排她参加一些
座谈和演讲活动。
　　王蕊第一次参加演讲的题目是《我怎么看待自己》。
演讲，在教室里进行。
教室按上课形式布置，演讲者站在台上脱稿演讲。
王蕊一上台就满脸通红，手不停地拧自己的衣角，腿也不停地发抖，一句话也讲不出来。
在这种情况下，贾俊让她回到座位上平静一下再讲。
　　王蕊第二次上台比第一次要好一些，虽然声音发颤，结结巴巴，很多地方想不起来，但是最终还
是把主要内容讲完了。
演讲之后，贾俊表扬了王蕊：虽然讲得不太好，但大胆超越自己的精神是可贵的，相信她下一次比这
一次会有所进步。
　　贾俊分析了第一次演讲的情况，决定第二次演讲换一个比较轻松的方式，召开一个座谈会。
在座谈会的题目上，贾俊也动了一番脑筋。
每个人对童年生活都有特殊的记忆，尤其是少年犯。
贾俊将座谈会的题目定为《我的童年》，以唤醒王蕊的美好回忆，冲淡她的紧张心理。
王蕊有了第一次的演讲经验，又作了充分的准备，发言比较好。
座谈会后，贾俊表扬了王蕊的进步。
　　第三次演讲的题目是《我们给青春留下了什么》。
贾俊在演讲环境上作了强化处理。
演讲地点仍在教室，课桌、讲台都靠墙摆放，中间空出一个很大的空场，演讲者站在中间，没有任何
可以遮挡的东西。
这种布置给演讲者带来了更大的心理压力，但也更锻炼人。
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王蕊这次讲得比较流利，没有结巴，只是由于紧张讲得比较快，感情表达不够好。
　　演讲结束后，她主动找贾俊说：“经过几次锻炼，演讲没有什么好害怕的了。
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　后记　　2002年4月18日，司法部与解放军出版社在北京召开“中国监狱纪实丛书”研讨会，除了
一些评论家到会以外，司法部副部长范方平及司法部监狱管理局的领导参加了会议。
大家对《再生之地》等三部作品，以及监狱题材作品的创作问题发表了很好的意见。
第二天，范方平副部长又专门邀请我们三本书的作者进行座谈，讨论监狱题材电视剧创作问题。
我写这本书，实际上也是在为写电视剧作准备。
　　我的《再生之地》那本书的材料大部分是采访来的，而这本《监狱之旅》的很多材料是收集来的
。
说是本人“著”，似有“沽名钓誉”之嫌，也许说“编著”更贴切些。
不过现在讲“文责自负”，若说“编著”又有点“推卸责任”之嫌了。
好在我已出版了十几本书了，用这样一本书去“沽名钓誉”已没必要，那就让我勇敢地“文责自负”
一回吧!　　除“主要参考书目”中列出的书目外，本朽还参考了一些单篇的演讲稿、经验材料和文章
。
这些资料，有的同一案例出现在多种材料和文章小，作者也不尽相同，有公开发表的，有内部出版的
，本书在引用这些资料时，大都根据体例的需要重新编写，也有个别文章保留了原文的框架，只作了
文字上的调整。
　　本书所引用材料的原作者有：赵银龙、钟传久、罗强壮、曾庆华、张建华、沈俊军、康慨、耕才
、李国礼、丁移周、唐泉、刘春宇、叶青、赵如钢、王察兵、吉人、李刚、杜卫东、王晓光、杨世宝
、李鉴、徐同庆、丁雪山、黄宗志、曹新良、王渊东、胡春才、徐道宽、吴焕湘、洞庭、黄宗志、刘
晓玲、魏述海、谭里和、李永旭、尹建国、董伟、吕辉峰、蒋洪波等(另有两份从网站上下载的资料，
没有作者姓名)，在此向他们深表谢意。
　　在这里要特别感谢湖南省监狱管理局局长刘万清先生，他为我提供了许多宝贵的资料。
过去湖南的一些监狱虽然出了一些问题，但是近年来有很大进步。
我在湖南省监狱管理局的网站上看到许多新的信息，如：《事务犯公开选用办法在我省监狱系统全面
推行》、《我省启用狱务公开管理电脑查询系统》、《赤山监狱实行狱务公开见成效》、《郴州监狱
大力推行执法“阳光工程”》等。
仅从这些题目上就可以看出湖南省监狱系统的新气象。
如果哪位读者想了解更详细的情况，可以直接登录湖南省监狱局的网站(网址见附录一)。
　　我还要特别感谢《特殊园丁》杂志主编石长青先生，他为我到河北省监狱采访做了大量的协调工
作，并为本书提供了许多照片。
　　另外需要说明的是，由于可以理解的原因，书中所写的服刑人员的名字，大部分是化名。
　　我正在创作一部监狱题材的长篇电视连续剧，如果哪位读者朋友愿意给我提供有关素材或建议，
我将非常感激，并欢迎与我联系。
　　通信地址：北京丰台东大街5号创作室　　邮政编码：100071　　E—mail：tizhongxiao55@hotmail
．com　　作　　者　　2004年元月·北京丰台“听胃斋”
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