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1 坚持到底，绝不放弃，绝不认输，绝不，绝不，绝不，绝不2 你要相信自己——只要你肯做，你就会
做到，每个人都可以有美好的将来3 对于真正的强者，击打就是催促他们英勇战斗的最有效的号角4 经
历了风雨的美丽，才会更加的长久5 挫折和不幸是进步之阶6 信心与能力通常是齐头并进的7 面对困难
，你必须始终高举双拳8 为了适应今天的处境，你得设法使自己找到幸福9 志当存高远10 过去不等于
未来11 我们必须适应变中的时代，但同时属守永恒不变的原则12 活到老，学到老13 目标愈高，志向就
愈可贵14 凡事要做到110分15 我们的生命皆由时间组成，片刻时间的浪费，便是遗掷了一部分生命16 
你必须去做生活给予的不愉快的事情，你可以怜悯别人，但你一定不能怜悯自己17 自信上成功的第一
秘诀18 只要够努力，女性能在任何环境中缔造辉煌成就19 只管每个人都有各种不同的能力，但大多数
人都不知道自己到底拥有何种优秀的能力20 如果你要成功，你应该朝新的道路前进，不要跟随被踩烂
了的成功之路21 你为什么要为一个你不关心又不能付你高薪的公司卖呢？
你的职业应该是能使你感兴趣，并发挥才能的22 绝不允许别人把我拦在任何门外23 经常接受信心的挑
战24 如果不继续成长，就会开始走向死亡⋯⋯85 今天是你下辈子的第一天
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