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内容概要

本书作者以通俗、朴实的文字，对易经深奥、晦涩的义理，进行了深入浅出的表述。
阐述了易学数术在其预测应用角度的心窍，并深一步精论了善易者不卜的智慧之道。
把易理融入生活、养生、修身、管理、武术、茶道、处世等现实中各个领域。
    在易理方面，本书中将太极、阴阳、三才、四象、五行、河图洛书、先后天八卦、十二长生胎养、
天干地支、方圆图等基础理论，从日常的生活现象与现实应用两个角度表现出来。
古人说：“知其然，知其所以然”。
在易学理论基础方面，知其然，是生搬硬套的板法，而知其所以然，是灵妙通慧的活法。
对这些枯燥的易学基础理论，本书从其“所以然”处切入展开，定会给读者耳目一新、豁然开朗的感
受。
    在易学数术的应用方面，本书中对象数易术、相学、奇门遁甲、大六壬、形势派风水、理气派风水
等应用数术，在其最核心的法窍之处进行了点拨，这些点窍都是作者研究易经多年的心法，前所未有
，对于易学数术爱好者来讲，其价值难以估量。
    本书的作者，呼吁广大易学爱好者，还易学简易、朴实、现实的本来面目，反对将其复杂、神秘、
飘渺而使其面目全非。
古人说：“平常心是道”。
只有从智慧入手，才能窥得易学的真谛。
而崇尚怪异离奇，定会误入歧途。
于平常之处，不见易学之精妙，是学人智慧未开，并非平常之处无真。
如俗雅两客，同赏王羲之墨宝，俗客不识，当作废纸一张，而雅客识，自当宝贝。
此是同物不同见，同学不同识。
    易学的核心价值，在于开启学人心眼，使其心明眼正，不为世间表象所迷惑，进而穷理、尽性，洞
明物我，人事通达，身悠而心湛，功成而业圆。
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书籍目录

阴阳与人参心静自然凉二胡与世界三才世界八卦图与完美的团队先、后天八卦与管理的学问世界是如
何发展的三与十二静修与放风筝大树与四象喝茶的名堂九宫图与基督教的十字架河图、洛书与人的行
为规律早晨、晚上与建筑风水乾、坤两卦与五行的十二种状态天干、地支与金字塔天干、地支与武功
在天成象与财富交换与十年磨一剑身体里的“太阳”与“月亮”奇门遁甲里的三盘与日、月善易者不
卜与谈恋爱善易者不卜的第三种境界善易者与三易人生的六个位置与太阳、月亮既济、未济与位置对
应错综变化既济、未济与修身立业体、相、用八卦的万物类象不要背万事万物的“父母”万事万物的
规律与少男、中男、长男大六壬的三传与相学的三停如何把万物归纳成八卦的象天圆地方时间与空间
天清与地浊天清、地浊与先天八卦图先天八卦数与后天八卦数先、后天八卦图与思维、行为从八卦图
里看十年马步与吃素从八卦图到六十四卦方圆图象、理、数五行与五形声音的五行⋯⋯后记
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