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内容概要

　　“啃老”是当代中国一个非常普遍而又成因特别复杂的社会问题。
一方面，它涉及中国传统的家庭伦理观，使得父母为儿女操尽了心，出尽了力；另一方面，面对物质
的繁荣、社会的竞争、就业的压力，使得一些青年缺乏独立的生活能力，不得不依附于父母家庭。
啃老，使被啃者感到很无奈、很苦恼、很悲伤；使啃者追求享乐，不思进取，走向可怕的境地。
啃老族的产生，是父母的不幸，子女的悲哀，也是社会的包袱。
本书列举了啃老族的基本类型，分析了一些典型的案例或故事，剖析了啃老者的内心世界。
本书评点语言生动，观点鲜明，分析精辟，发人深省，必将引起全社会对啃老族的极大关注。
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书籍目录

上篇  血淋淋的“啃老”族　　一　我们不是狼——一封“啃老族”的自白书　二　亲人不能承受之
重——一个被啃家长的血泪倾诉  　三　我就是用来被“啃”的——一个富裕家长的宣言　四　爸爸
，我又没钱了——一个“啃老族”的家书　五　永远的负罪，无奈的选择——一个“啃老族”的日记
　六　风雨过后见彩虹——我是如何从一个“啃老族”变成“养老族”的　七　我挽救了一个“啃老
族”——一个教育学家的工作手记　八　我所知道的“啃老族”——个记者的采访手记　九　儿女不
是周瑜，父母不是黄盖——一个心理咨询师的工作手记　十　从“啃老”到弑父——一个极端“啃老
族”的忏悔录　十一　母亲，你的爱让我失去翅膀——一个非典型“啃老族”的成长史  　十二　神
啊，救救我吧——一个身体残疾“啃老族”的一篇博客　十三　告诉孩子“你能行”——一个中学教
师的故事　十四  父辈和祖辈——一场关于子女该不该“啃老”的家庭剧　十五　相似的人生，不同
的生活——“自啃族”眼中的“啃老族”下篇  形形色色的“啃老”族　一　背靠大树好乘凉——富
裕子女的“啃老”故事　二　虚妄的理想、沉重的负担——一个有“追求”的“啃老族”故事　三　
我想有个家——一个房奴“啃老族”的故事　四  单位漂客——总是不满意工作的“啃老族”故事　
五　爱我，就让我“啃”吧——铁了心的“啃老族”故事　六　我的“啃老族”弟弟妹妹——不“啃
”父母“啃”亲人的故事　七　越穷越“啃老”——一个农村“啃老族”的故事　八　结我们的婚，
花父母的钱——结婚“啃老族”故事　九　有钱的揩油人——都市中不想断奶的“啃老族”故事　十
　一门俱是“啃老族”——另类的“父债子偿”故事　十一　啃一口，歇一会——一个间歇性“啃老
族”的故事　十二　都是游戏惹的祸——一个沉迷于网游的“啃老族”故事　十三　啃一口书本，啃
一口父母——一个“考研族”的“啃老”故事　十四  多少年的媳妇才能熬成婆——一个“妻管严”
家庭的“啃老”故事　十五　人生冰火两重天——从千万富翁到“啃老族”点评后记
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