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前言

　　一个人活在世界上，必须处理好三个关系：第一，人与大自然的关系；第二，人与人的关系，包
括家庭关系在内；第三，个人心中思想与感情矛盾与平衡的关系。
这三个关系，如果能处理得好，生活就能愉快快；否则，生活就有苦恼。
　　入本来也是属于大自然范畴的。
但是，人自从变成了“万物之灵”以后，就同大自然闹起独立来，有时竟成了大自然的对立面。
人类的衣食住行所有的资料都取自大自然，我们向大自然索取是不可避免的。
关键是，怎样去索取？
索取手段不出两途：一用和平手段，一用强制手段。
我个人认为，东西文化之分野，就在这里。
西方对待大自然的基本态度或指导思想是“征服自然”，用一句现成的套话来说，就是用处理敌我矛
盾的方法来处理人与大自然的关系。
结果呢，从表面上看上去，西方人是胜利了，大自然真的被他们征服了。
自从西方产业革命以后，西方人屡创奇迹。
楼上楼下，电灯电话。
大至宇宙飞船，小至原子，无一不出自西方“征服者”之手。
　　然而，大自然的容忍是有限度的，它是能报复的，它是能惩罚的。
报复或惩罚的结果，人皆见之，比如环境污染、生态失衡、臭氧层出洞、物种灭绝、人口爆炸、淡水
资源匮乏、新疾病产生，如此等等，不一而足。
这些弊端中哪一项不解决都能影响人类生存的前途。
我并非危言耸听，现在全世界人民和政府都高呼环保，并采取措施。
古人说：“失之东隅，收之桑榆。
”犹未为晚。
　　中国或者东方对待大自然的态度或哲学基础是“天人合一”。
宋人张载说得最简明扼要：“民吾同胞，物吾与也。
”“与”的意思是伙伴。
我们把大自然看做伙伴。
可惜我们的行为没能跟上。
在某种程度上，也采取了“征服自然”的办法，结果也受到了大自然的报复，前不久南北的大洪水不
是很能发人深省吗？
　　至于人与人的关系，我的想法是：对待一切善良的人，不管是家属，还是朋友，都应该有一个两
字箴言：一日真，二日忍。
真者，以真情实意相待，不允许弄虚作假。
对待坏人，则另当别论。
忍者，相互容忍也。
日子久了，难免有点磕磕碰碰。
在这时候，头脑清醒的一方应该能够容忍。
如果双方都不冷静，必致因小失大，后果不堪设想。
唐朝张公艺的“百忍”是历史上有名的例子。
　　至于个人心中思想感情的矛盾，则多半起于私心杂念。
解之之方，唯有消灭私心，学习诸葛亮的“淡泊以明志，宁静以致远”，庶几近之。
　　季羡林　　一九九八年十一月十七日
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内容概要

人活在世界上，必须处理好三个关系：第一，人与大自然的关系；第二，人与人的关系，即人与社会
的关系；第三，个人思想感情的矛盾与平衡的关系。
这三个关系处理得好，生活就能愉快，社会就能和谐；否则，生活就会苦恼，社会秩序、公共道德就
会出现混乱。
　　“天人合一”思想是东方思想的普遍而基本的表露。
它是有别于西方分析的思维模式的东方综合思维模式的具体表现。
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作者简介

　　季羡林，1911年8月生于山东省清平县（今临清市）农民家庭。
他6岁离开父母，往济南依靠叔父为生，在那里读完小学、初中和高中。
1930年高中毕业后，考入清华大学西洋文学系，1934年毕业，获文学学士学位。
1935年被录取为清华大学与德国的交换研究生。
是年秋赴德国，人哥廷根大学学习，1941年获哲学博士学位。
1946年回国，任北京大学教授兼东方语言文学系主任。
自1954年起，历任全国政协委员、全国人大常委会委员、中国南亚学会会长、中国社会科学院院士等
职。
　　季羡林先生学术研究领域广泛，主要有印度古代语言、中印佛教史、中印文化交流史、东西方文
化交流史、比较文学、敦煌学等。
此外，季羡林先生还写有大量散文在文学界享有极高声誉。
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做人与处世（代序）第一辑 做人本真我们面对的现实关于水的断想大自然的报复回头看看走向“天人
合一”“天人合一”新解关于“天人合一”思想的再思考东西方文化的转折点再谈东方文化漫谈东西
文化漫谈伦理道德千禧感言豪情半怀迎新纪新世纪新千年寄语第二辑 处世丛谈漫谈人生的意义与价值
再谈人生三论人生关于人的素质的几点思考每一代人都有自己的使命谈礼貌谈孝容忍赞“代沟”温馨
，家庭不可或缺的气氛论包装论广告对广告的逆反心理一个值得担忧的现象公德（一）公德（二）公
德（三）公德（四）漫谈撒谎我们为什么有时候应当说谎？
漫谈消费中餐与西餐从哲学的高度来看中餐与西餐哲学的用处思想家与哲学家用历史的眼光看待一切
问题第三辑处世别话爱国与奉献一个老知识分子的心声知足知不足有为有不为三思而行实现人生的价
值我对未来教育的几点希望傻瓜谦虚与虚伪成功毁誉论压力论恐惧不完满才是人生人生漫谈人生小品
难得糊涂糊涂一点潇洒一点我的美人观爱情我和书“天下第一好事，还是读书”尊师重道老年谈老年
月是故乡明忘九十述怀漫谈“再少”问题祝贺与希望寻根漫谈希望二十一世纪家庭更美好希望在你们
身上编者的话
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章节摘录

　　人们往往有这样的经验：过去带来惆怅，现在带来迷惘，未来带来希望。
　　现在，一个新世纪，新千年就要来到我们眼前了。
这正是人们让幻想驰骋对未来提出希望的最佳时刻。
　　在我国报纸、杂志上，在开会的发言中，人们确实已经提出了五花八门的希望。
我想，全世界恐怕也是这个样子吧。
许多政治家、文学家、艺术家、学者、商业界的大款等等都提出了自己的希望：希望政治如何如何，
希望经济如何如何，希望文学如何如何，希望学术如何如何，希望人文素质如何如何，让人眼花缭乱
，煞是热闹。
然而独独没有人，至少是很少有人提出如何处理好人与大自然的关系问题，而我个人认为，这才是未
来的关键。
　　恩格斯在
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编辑推荐

　　《做人与处世》作者季羡林先生学术研究领域广泛，主要有印度古代语言、中印佛教史、中印文
化交流史、东西方文化交流史、比较文学、敦煌学等。
此外，季羡林先生还写有大量散文在文学界享有极高声誉。
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