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内容概要

　　浮华都市，霓虹冷冽，她是这其中孤艳的女子，带着救赎的心态看这世间的悲凉沧桑。
她在为受伤的心灵寻觅药方，她希望那些在黑暗里颤栗的灵魂终有所归，然而这些崇高的理想是建立
在她自私的爱情之上。
　　他是一个严重抑郁症患者，与她相逢，成就了他的爱情。
　　她是一个资深心理医生，与他相逢，成就了她的爱情。
　　拯救，是场心灵之间的战役。
　　那些年久失修的往事，斑驳得面目全非。
　　那些不会在脸上显露的伤痕，摧毁了我们心里遗留的美好。
　　我抬头看你，你低头寻她。
总是要这样错过。
　　“有我在，没事的！
”这句话是我一辈子的依赖。
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作者简介

　　刘小备，80后知性女子，毕业于江南大学中文系，心怀梦想的浪漫主义者，敏感而怀旧，相信有
爱，相信一切美好的事物。
　　著有小说：《给爱情下个套》《江暖》《迷失在悲伤里的青春》《只坏一点点：爱情何处过夜》
《只坏一点点：整个上海都寂寞》
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章节摘录

　　第一章 一种味道　　谁丫的要是敢跟我说人性本善这四个字，我马上能给他一耳刮子，然后笑眯
眯地叫他忍。
还有人说，人都是充满希望的，就算天上下刀子，只砸哪一个人身上，那个人也还能擦把血说上天是
公平的。
说这种屁话的人都是腰缠万贯或者三餐无忧吃穿不愁的，我非常想看刀子都砸他们身上会是个什么样
。
　　这话我不是随便说的，我冷艳在北京这个城市混到今天，路过看过经历过哭过笑过无奈过的事已
经多得写完了十本记事本了。
　　对，我有记事本，我叫冷艳，我是个女人。
我要强调性别是为了证明我是个女人。
　　我还有一个可以保证我说这个话真实性的另一个身份，我是一个心理医生。
　　至于我是怎么从一个吊儿郎当的方便面推销员，到含着西瓜霜或者草珊瑚的培训师，再到一个假
模假样的心理医生，这个事得慢慢说，我们先来说说我的记事本。
　　对于一个职员来说，有记事本，并且勤于使用记事本，这是个好习惯。
可是对于生活来说，可不是什么好事。
　　这个记事本吓走了我五个男朋友。
　　第一个男朋友跟我交往了一年还没上床，那时候我刚做推销员没多久，从学校里带出来的青涩的
纯洁还没有完全褪去。
我每天都跟他牵手拥抱亲吻，就是不带他回家过夜，也不去他家过夜。
　　这样的情况使得他觉得我是个纯洁得像天使一样的女孩，他把我当成个宝，当成本世纪残留的纯
情物种。
　　我无心伤害他，我总不能伸长脖子告诉他我不纯洁，告诉他我不是处女，告诉他我跟某个公司高
层领导在酒吧里买醉最后还买到了床上。
　　他那时候年轻，年轻的人总是很容易自信，很容易相信眼睛看到的，虽然是片面的，也要延伸成
一个整体。
　　他的盲目自信在他第一次在我家过夜的时候崩塌了。
　　我当时在卫生间洗澡，他在房间里等我。
　　这一天，他必定等了很久，看他精心准备的花和音乐甚至还有红酒就知道了，那红酒是1983年产
的，正是我的出生年。
可是说实话，我对这些没什么感觉，直到今天我才发现，我从没爱过他。
所以，我对他一直很内疚。
不是因为让他知道真相，而是因为不爱他。
　　我洗完澡出来的时候，看见他正面色青紫地翻着我的记事本。
　　我擦着头发走过去，笑着说：“正好要对你说呢，既然你都看了，那我就不说了。
”　　他非常气愤地起身，把笔记本往地上一扔，指着我说：“你竟然是这样的女人？
你还欺骗了我这么久！
你还不要脸地记下来⋯⋯”说到最后一句话，他的声音被气愤噎了回去，然后他就抖着双腿走了。
　　他刚出门，又转身回来，伸手给了我一个巴掌。
　　奇怪的是他给了我一个巴掌后没有转身就走，他站着，好像还想说什么话。
　　可是，他的话还没说出来，我的巴掌就落在了他的脸上。
　　然后他就转身走了，再也没有回来。
　　后来没过多久，他死了。
　　据说他是死在床上的，在跟一个女孩或者女人激情的时候一下子没了声响。
　　虽然他的死跟我没有任何关系，但是我还是有些内疚，我总是会想象他在床上怒红着脸想到我的
记事本然后泄愤一样激情澎湃的样子，我想，如果是那样的话，那或多或少我对他的死是有责任的。
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　　第二个男朋友比起第一个更没什么好说的了。
交往了一个月，然后他去我家。
　　我很奇怪为什么每次都是去我家，后来想想也有道理，因为我一个人住，爸妈住在北京郊区，我
则租着房子自由着。
　　其实还有另外一个原因，因为在我的住处我才有安全感。
　　一个月，时间不算短了。
　　他一进到我的房子里就开始着急，动手动脚试探我的尺度，最后发现我没有界限变放开了。
　　可是就在他把我推倒在床山的时候把床头的记事本震掉在地上了，而且正好打开在第一个男朋友
离开我的那一页。
　　他是个正常的人，但是他不是个正常的男人，因为他对我的隐私感兴趣，可他对我隐私的兴趣大
过对我的身体的兴趣。
　　他拿起我的记事本津津有味地看我是怎么和前男友分手的，看到前男友死去的那一段，他的脸刷
得就白了，然后还大方地地问我：“你在和他分手之后又跟多少人上过床？
”　　我摇头说没有。
　　他忽然呸了我一声，转身就走，临了还对我说了句：“你丫的就是一女骗子！
猥琐的女骗子！
”　　其实我没骗他，这段时间我处在销售工作的高峰期，我偷偷告诉了好些人我有个不一般的记事
本，于是，凡是跟我有过暧昧的达官贵人全都给我一路绿灯，这样的时候，我干嘛还要去招惹他们？
　　人就不能说实话，说实话是要遭报应的。
当然，他不信也有他的理由，我曾经有好几个朋友也效仿我，可惜，她们的记事本只能让她们频繁地
被炒鱿鱼。
我冷艳做的事，别人是无法复制的。
　　第三、第四和第五个男朋友就更不值一提了。
有了前两次的经验，等到双方基本确立关系的时候，我就把笔记本拿到他们面前，然后说：“是继续
还是离开，你们看着办吧！
”　　其实第五个还是有点不一样的。
不一样在于我们还没确定关系。
　　男人看我的眼神里有什么意思我基本能看出个八九分了，再等到他张口跟你说话，心里也就基本
明白了。
第五个就是在愣愣地看了我足足半小时之后憨憨地对我说：“一起吃个晚饭吧！
我还有两张电影票，金城武演的那电影，要去看吗？
”　　我看了看他，说：“晚上我给你看个东西。
”　　那天晚上我就把记事本给他看了，后来他再也没找我吃过饭或者看电影。
　　当然，值得一说的是，后面的四个男朋友，据说一直活得很健康。
　　不过，从此以后，我就再也没有谈过恋爱。
　　爱情是什么？
　　想想我做心理医生的这两年，一直面带微笑神情笃定地告诉那些满面困惑的人：爱情是人生最美
好的东西，是情感上的一剂良药，是你以为丢失了实际上却一直存在的东西，努力去爱吧，等你有了
爱，你就好了。
　　那些话说得太多，说到我自己都认为是真的了。
　　到底是不是真的呢？
　　我也不知道。
　　后来我之所以会从我已经得心应手的销售员变成了培训师，是因为我跟老板有了点不清不楚的关
系。
　　说不清不楚是有根据的。
　　首先有没有上过床，我不知道，所以这件事在记事本里也是模糊的。
我只记得有次老板带我去KTV，本来去了好多人，好像是为了庆祝当月的业绩突飞猛进之类的。
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可是最后人走得就剩下我和老板两个人，还有桌上地下的站着躺着的酒瓶。
　　KTV的包间里很昏暗，音乐声也很大，我有些醉了。
　　老板拍了下我的肩膀，语重心长地说我工作努力、为人踏实、生活俭朴，我当时被他那几句朴实
的话感动了，我拿起酒瓶，说：“哥们，就你看得清我！
”　　我想我已经醉得不行了，不然我不会叫老板哥们。
　　那瓶酒我还没喝完就倒下了。
　　迷迷糊糊的，我觉得有人解开了我上衣的扣子，然后我就被放倒在沙发上。
虽然那时候我已经近乎神志不清，但是酒精从身体向外散发的气息带有挑逗性，我听见一个人微微的
喘息和啧啧的赞叹。
我还有偶尔觉得有些疼，可是是哪里疼我却不清楚。
　　第二天，我是跟老板一起醒来的，醒来的时候我们还在那个包厢，我的衣服还是好好地穿在我的
身上。
　　我和老板互相看了一眼，眼神从那一刻开始，就暧昧了。
　　之后，他不顾我的反对，从营业部把我调到人事部，叫我专管员工的培训，不单单是业务培训，
还有思想培训。
　　我当时把我所有的业绩表往老板面前一放，问理由。
　　老板坐在那里，不动声色，说：“就是因为你很出色，非常出色了，所以公司需要你这样的人把
你的好的经验都讲给大家听，让大家都做的和你一样出色。
你放心，不会比你做销售员的时候拿得少，做得好的话，我还可以专门划出一个培训部出来，你做部
长。
”　　老板给我描绘的宏图伟业叫我当时就飘了，我当时就认定我确实是这么一个能干的女人，是个
把我放在什么岗位上都卓越不凡的女人。
　　做心理医生前的风月年代“耍猴”岁月老板见我开心了，说话也轻松了，“不过，工作总归是辛
苦的了，你要是一时适应不来也不要着急，慢慢来嘛，你多慢都可以，我有心养你，你还怕什么呢？
”　　其实我的人生理想就是嫁个钻石王老五，然后整天正事不干，早上开着宝马或者奔驰去王府井
买韭菜粉丝馅的包子，那包子还得是我定做的，皮薄到透明，馅里美得能吃出金子来。
中午到LV专卖店买还未到货的包，然后使着性子让店员给我说好话。
再然后开车到西单走圈儿，顺手从车里甩几张人民币出来。
下午最好约几个帅气的男明星喝茶，商量我投资的那部戏的剧情。
　　可是面前的这个老板，钻石？
不是，王老五？
更不是。
　　他正常关系的孩子已经上中学了，不正常关系的孩子小学幼儿园以及打酱油的等各个层次都有分
布。
想通过要挟我的经济来要挟我的身体？
就烦这样的！
我可以用我的身体来要挟你的经济，甚至要挟你可怜的爱情和生命，可是你反过来不能妄想也能要挟
我。
　　不过我没转身离开，我在这个假钻石假王老五面前放了块肉，我让他看着肉流口水，就不让他吃
到。
当时，我认为这是我人生里迄今而至做过的最漂亮的事儿。
当然，后来我还做过很多很多漂亮的事儿。
　　做培训对我来说最重要的最有意义的不是我做得多么成功，不是我顺利地让老板干瞪眼，也不是
我成功地完成了人生的转型，而是我认识了钱总。
　　钱总不是什么老总，他就是一个小小的销售员，他姓钱，名总，是一个声称家里有两辆奔驰而自
己骑着自行车到处拉单子的小帅哥。
　　给他们做培训，最难的是思想教育，我在上面说得激情四射，下面也能睡倒一片，于是我想了个
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办法，时不时地插点荤段子，调节气氛。
到了后来，成了基本上都在讲荤段子，时不时地插点思想教育的话来调节气氛。
　　有一天，我讲完课，大家都离开之后，钱总冲着我耸着肩就走来了。
　　“你知道你让我想到什么吗？
”他一脸的正经。
　　“什么？
”　　“马戏团的动物培训师！
”他大声地扔了句过来。
　　“难道你们都是猴子？
”我反问道。
　　“你还不信啊？
来，给你瞧段。
”他说着就走到台上来，并且把我推到台下，叫我看着。
钱总先咿呀了一声，然后手往桌子上使劲拍了一下，便模仿起我来了。
　　做心理医生前的风月年代男朋友女朋友“人生是漫长的，怎么才能过得有意义？
说个夫妻俩的故事。
早上，妻子叫丈夫起床，说：‘早上好，先生需要什么特别的服务吗？
’丈夫说：‘需要。
’
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编辑推荐

　　爱如人心，不可触摸，而她却要用救赎，挽回他濒临破碎的爱情。
心理师难道与她的患者发生了感情？
有些真相，我们不如不知⋯⋯　　当心已伤痕累累，情已金石无医，唯有爱，可以拯救灵魂。
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