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前言

　　一直以来人们都在寻找幸福，都被“什么是幸福？
”而迷惑不解。
有的人认为幸福就是拥有家财万贯，想做什么就做什么，不用通过劳动而得来；有的人认为幸福就是
拥有万人之上的权利，天下万物为我所用，招之则来，挥之即去；也有的人认为幸福就是在人们的心
中有一定的影响力，让天下所有人都知道，都为之佩服等。
为此很多人为了幸福而奋斗了一生，拼搏了一生、争夺了一生、辛苦了一生、到头来不但一无所获还
弄得筋疲力尽，忧虑万分、牢骚满腹、令自己痛不欲生、悔恨一生。
　　其实，很多人并不知道，幸福就在我们身边，它无时无刻不陪在我们身边，只不过我们没有意识
到它的存在，也没有在意它的重要性，即使意识到幸福的存在也毫不珍惜。
　　幸福是一种知足，唯有知足才能常乐，才能在生活中感到幸福。
对于一个非常饥饿的人来说，这时候最大的幸福就是填饱肚子；对于一个流浪者来说，这时能有一间
不需要多大、多华丽的房屋就是他最大的幸福。
　　幸福是一种珍惜，懂得珍惜现在拥有的，才不会因失去或求而不得，而痛苦或悔恨。
对于一个无依无靠的孤儿来说，他最渴望得到的是亲情和友情，所以他会珍惜现在的拥有，善待每一
位朋友。
　　幸福是拥有一种平常心，用平常心态面去对人生的悲欢离合、聚散离别、恩爱情仇等不被人间一
切琐事所烦心；能够做到失而不忧，败而不馁，胜而不骄，即使在慌乱中也能表现出镇静从容，在大
喜大悲中也能表现出平和之心，做到超凡脱俗、淡泊名利，在生活中能够找到满足感。
　　幸福是拥有爱，懂得爱。
爱是人间最伟大的力量，爱和被爱都是幸福的。
最伟大、最慈祥的爱莫过于母爱；最深刻、最苛刻的爱莫过于父爱；最刻骨铭心的爱莫过于老师的爱
；最温馨的爱莫过于妻子的爱：最能帮助的莫过于友爱。
爱，洒满人间；拥有爱，世界将会更美好。
　　当然了，放弃也是一种幸福。
有的东西该放就要放，放下了就没有压力和痛苦，放下也许就是一种解脱。
人应该学会放弃，放弃名利。
放弃权争，放弃自己的虚荣心，放下所有阻碍前进的包袱。
放弃才能选择，放弃才能回归原本，回归平淡的人生。
放弃痛苦去追求幸福吧！
　　一言以蔽之，幸福就是拥有一种好的心态。
世界著名潜能学大师安东尼·罗宾说：“影响我们人生的绝不是环境，也不是遭遇，而是我们持有什
么样的心态。
”不错，面对人生，心态至关重要。
心态决定着我们的生活，有什么样的心态就有什么样的生活，有什么样的心态就有什么样的人生。
有些人终日闷闷不乐，那是因为他们总是沉湎于过去的琐碎生活，而那些快乐的人，永葆快乐的心情
，总是看到生活中积极的一面，力争快乐琴弦在耳也奏响。
　　一切幸福心态都源于平淡，平淡的人才懂得知足，懂得珍惜、懂得放弃、懂得爱、懂得幸福的一
切。
平淡，让人把凡间一切俗事看得很淡，不为一些琐碎小事而烦心；平淡，让人生回归自然，在平淡的
生活中用心去聆听幸福的真谛。
　　为了让大家懂得幸福的真正内涵，参透平淡人生的哲学思想，懂得心态的重要性，更好地把握人
生命运，我们推出了《幸福从平淡中来》这本书。
本书从知足、取舍、平常心、笑对人生、自信、逆境、爱、面对自我等八个方面对幸福进行了全面而
深刻的阐释。
希望读者能够在阅读中领悟幸福的美好和真谛。
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　　同时，在该书的各章节里我们还穿插了小故事，使本书更生动，更赋予哲理和趣味。
　　本书若有不足处，还请各位同仁和读者多多批评指证。
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内容概要

平淡的生活就像一杯清茶，慢慢品味，淡美悠长；像一壶陈年美酒，绵绵醇香使你在微醉中享受到生
活的甜美；又像一碗清水，在你最干渴的时候，能使你忘记病痛与疲劳，感受到爱的支持和从心底升
腾起的幸福感觉。
     用平淡诠释生活，用心去感悟幸福。
希望本书能为您带来一缕阳光，照亮你脚下的路。
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章节摘录

　　第一章　做人要有平常心　　心态决定一切　　生活中的每件事都隐藏着成功的秘籍，打开这秘
籍的钥匙就是我们的心态。
心态决定人生的成败，当你以积极的心态去面对时，它会使你充满自信，坚定而有力地去迎接挑战；
当你以消极的心态去面对人生时，它会使你心灰意冷，胆怯地逃离现实的残酷。
　　拥有积极的心态，可以使你克服困难，赢得成功；拥有积极心态，可以使你消除心理障碍，快乐
地面对人生；拥有积极心态，可以使你减轻压力，轻松每一天。
　　下面我给大家讲一个《三个砌砖工》的故事：某建筑工地正在施工。
有人问三个砌砖工人：“你们在做什么？
”。
第一个工人回答说：“我在砌砖，你没看我做苦役的工作吗？
”第二个工人说：“我正在赚钱，你看我每天累死累活图个啥，不就是赚钱吗？
要不赚钱，谁干呢！
？
”第三个工人说：“我正在建造世界上最有特色的房子。
你看，我每天都是专心致志地对待工作，我几乎把精力全都投人到这里了。
”三个主人公在面对同一劳动的时候，却表现出来三种截然不同的态度：第一个工人是纯粹为了工作
而工作；第二个工人是为赚钱而工作；第三个工人则是为实现目标而工作。
据说到了后来，前两个人始终都是普普通通的砌砖工人，无所作为，而第三个工人最后则成了有名的
建筑师。
　　三个工人之所以会有三种不同的感触，是因为他们对待事情的心态发挥着微妙的作用，而这心态
上微妙的差别却会导致他们将来人生理想职业的巨大差距。
第一个砌砖工，他把又脏又累的砌砖工作当成了自己的一大负担，以一种逆反的心理去抵触人生所面
对的现实，那么对于他而言，也许服苦役将会陪伴他一生；第二个砌砖工，虽知道自己是在砌一堵墙
，但被表面的金钱迷惑住了内在的真谛，因为这项砌砖的工作能锻炼一个人达到成大事所具备的“器
”的境界：而第三个砌砖工，他却深刻地领悟到了这一点，觉得自己所流出的每一滴汗，都会换来巨
大的收获，自己所砌的每一块砖都会成为一座美丽的宫殿和教堂，良好的心态在这一刻得到了充分的
展现和升华。
这就是三个砌砖工所体现出来的三种不同的心态，那么，这三种不同的心态也就必然会导致他们在对
待生活、工作所得到的不同的回报。
　　庄子曾讲过一个故事：一个博弈者用瓦盆作赌注，他的技艺可以发挥得淋漓尽致：而他拿黄金下
注，则大失水准。
庄子把这称之为“外重者内拙”，大概意思是很多人在没有外力或者外力很小的时候可以把事情做得
到位、很专业。
但是当给予他较大的压力时，他会变得畏首畏尾，或是被外在事物的表象所迷惑，很容易把本身很擅
长的事情做砸。
　　还有个故事：往一个玻璃杯里放进一只跳蚤，跳蚤立即跳了出来。
根据测试，跳蚤跳的高度一般可达它身体的400倍左右，可称得上是动物界的跳高冠军。
实验者再把这只跳蚤放进杯子里，不过这次是立即同时在杯上加一个玻璃盖，“嘣——”的一声，跳
蚤重重地撞在玻璃盖上。
　　再过一阵子，跳蚤再也没有撞到盖子，因为它调整了自己的高度。
一个小时后，实验者开始把这个盖子轻轻拿掉，跳蚤还是在原来的这个高度继续跳。
一天以后，这只可怜的跳蚤还在这个玻璃杯里不停地跳——其实它已经无法跳出这个玻璃杯了。
难道跳蚤真的不能跳出这个杯子吗？
绝对不是。
只是经过几次碰撞，它的心里面已经默认了这个杯子的高度是自己无法逾越的。
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　　庄子博弈者的故事、跳蚤跳高的故事告诉我们，心态是影响我们做事成败的重要因素，心态决定
一切！
　　在我们的人生道路上，或许会面临很多的困难，这些都是不能用我们的意志来转移的。
我们能够做到只有改变我们的心态，用良好的心态去迎接挑战，克服困难。
拥有良好的心态，它会使我们战胜自己心中永远害怕的巨大困难，会使我们的人生变得更加丰富多彩
。
　　滴水感悟　　真正的成功者能很好地驾驭自己的心态，因为他知道，心态决定一切。
运筹帷幄，决胜千里，没有一个好的心态，是远远不行的。
武将驰骋沙场，谋士出谋定策，成功的前提都是有一个良好的心态。
对于每一个人来说，心态决定进退，决定思维，决定成败。
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编辑推荐

　　用平淡诠释生活，用心去感悟幸福。
希望《幸福从平淡中来》能为您带来一缕阳光，照亮你脚下的路。
平和、愉快的状态也许会觉得平淡，但是一旦失去，就发现原来曾那么幸福。
　　三毛曾经写过：“真正的快乐，不是狂喜，亦不是苦痛，在我很主观地来说，它是细水长流，碧
海无波，在芸芸众生里做个普通人，享受生命一刹间的喜悦，那么我们即便不死，也在天堂里。
”做个最简单也最幸福的人，感受着平淡而美好的生活吧！
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