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内容概要

　　如果你是考生，面临着改变自己命运的一次考试，你是否有足够的能力去应对？
生活又将要面对哪些意想不到的事情？
如何平衡你的学习与玩乐？
　　如果你是家长，面临孩子人生的重要转折时刻，你知道自己最该怎么做吗？
怎样在生活上照顾孩子，在心灵上指引孩子？
如何保证孩子的身体不出“状况”？
怎样给孩子提出关于高考的合理化建议⋯⋯
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书籍目录

上篇　迎战高考——考生篇第一章　高考心情你管好自己的时间了吗?“关键时刻”喜欢上“他（她）
”，怎么办?复习永远不会“完”，你相信吗?适度紧张有利于发挥，你相信吗?考前与劣势心态绝缘，
你做到了吗?你敢开自己缺点的玩笑吗?如何对付“记忆堵塞”?开考前，为自己加油了吗?你有以下的“
病症”吗?你有自己的减压“秘方”吗?心理保健操你做了吗?你具备战胜自己的心态吗?妈妈，别总问我
考几分，可以吗?高考落榜，你该做些什么?考后，你让心情“松绑”了吗?心理测试一：考试焦虑的原
因分析心理测试二：考试焦虑度自测第二章　温故而知新你的计划制定了吗?你找准复习的黄金律了
吗?如何带着书香走进高三?高三了，拿什么拯救英语?记数学笔记，你走进误区了吗?化学记忆十大绝招
，你掌握了吗?复习之锦囊妙计（一）复习之锦囊妙计（二）复习之锦囊妙计（三）做题技巧，你学会
了吗?你会使用参考书吗?偏科了怎么办?如何让记忆在?习中更深入?倒计时复习“套餐”最终备考策略
考场作文十忌考场上如何抢救作文分?考场“抢”分，你行吗?第三章　生活在高三考前你开“夜车”
了吗?考前失眠怎么办?考前头脑发“木”怎么办?你腰酸背痛吗?考前你如何选择做运动?“小动作”，
你做了吗?你该如何为眼睛保健?你为大脑“吸氧”了吗?如何让你的头脑清清楚楚?怎样做让你的考试不
疲劳?高考意外怎么办?“桑拿天”如何防暑?女生悄悄话：“老友”来了怎么办?女考生在经期怎样食
补?考前减压操，你做了吗?考场镇静放松操，你做了吗?考后运动如何做?高考的兵家大忌与武器装备测
试一：测测你的记忆力下篇　家有考生——家长篇第一章 生活中的导师第二章　心灵上的护理师第三
章　饮食上的指挥官第四章 决策中的参谋长
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编辑推荐

　　教育专家倾力推荐的高考必备自助书　　此书将给孩子及家长提出关于高考的合理化建议。
《高考必须面对的101个问题》教会你如何当孩子的生活导师、心灵护理师、饮食指挥官、决策参谋长
。
《高考必须面对的101个问题》囊括考生与家长关于高考最关心的问题。
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