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内容概要

　　本书的发现对世界是一个福音，它的问世将对人类产生前所未有的巨大影响。
第七大营养素是一种高级营养品，它有超强的抗氧化能力，是最好的生命防腐剂。
迄今为止，还没有一种营养品在抗氧化方面能与第七大营养素媲美：在增加人的智力、提高理解力、
判断力等方面，第七大营养素的效果也十分显著。
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书籍目录

我是国王
第一部分 一些和成功有关的话题
　发现“第七大营养素”
　第七大营养素与命运
　第七大营养素与好习惯和坏习惯
　第七大营养素与困难
　第七大营养素与太棒了
　第七大营养素与价值
　第七大营养素与善恶报应
　第七大营养素与知道是无效的
　第七大营养素与讲道理
　第七大营养素与谬论
　第七大营养素与劳动的境界
　第七大营养素与“金砖”
用将军的标准当兵
　第七大营养素与腰和腿
　第七大营养素与厌食症
　第七大营养素与出轨
　第七大营养素与性教育和性泛滥
　第七大营养素与人的天性
　第七大营养素与常识
　第七大营养素与保证
　第七大营养素与信任
认真对待每一天
　第七大营养素与成功
　第七大营养素与临终遗言
　第七大营养素与“乖”
　第七大营养素与想做比尔·盖茨那样的人
　第七大营养素与真理
　第七大营养素与儿子
　第七大营养素与代沟
　第七大营养素与君子报仇十年不晚
　第七大营养素与人善有人欺
　第七大营养素与无商不奸
　第七大营养素与荤段子
　第七大营养素与智商
　第七大营养素与三十六计七十二变和孙子兵法
　第七大营养素与简单和清醒
　第七大营养素与超常智慧
和每一朵花约会
　第七大营养素与理想和现实
　⋯⋯
第二部分 一些关于成功的例子
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章节摘录

　　不是喜闻乐见、津津乐道，而是不屑一顾，平平淡淡，不冷不热，别人说道德的时候你冷嘲热讽
，说明你已经患上严重的“第七大营养素厌食症”。
你对道德是对抗的态度，离沦落堕落就不远了。
　　“为知识而追求知识，几乎狂热地酷爱正义，以及要求个人独立⋯⋯”这是爱因斯坦的认识，是
他所诠释的《圣经》的核心文化。
无论精神和思想都不被奴役、不崇拜权威和任何偶像，能为人间公道和社会责任仗义直言，决不苟合
、屈服、谄媚、低三下四，如果你不是这样的一个人，你就基本上可以自我诊断是患了不同程度的第
七大营养素缺乏症。
总之一切不能坦荡荡挺直脊梁做人的均属于第七大营养素缺乏症范畴，都应该尽快对症下药，以免“
缺德”这个精神癌症的细胞继续扩散到了晚期成了不治之症，到最后看什么也不如钱好，除了钱什么
也不认识了，这就傻了。
要知道，缺第七大营养比缺钙的后果严重得多，可以导致一个人从头到脚的全面精神瘫痪。
“缺德”是最严重的疾病，这种疾病虽然不是不治之症，但非常容易走火入魔，也非常容易流行传染
。
我们都是“缺德”的人，我们都需要“第七大营养素”。
我知道我是无知的人，我才能努力追求知识；我知道我是缺德的人，我才能努力追求道德。
人可以不喝牛奶，可以不吃鸡蛋，但绝对不能缺少第七大营养素，绝对不能“缺德”。
人之所以成为人，被称之为高级动物，第七大营养素是唯一的不可替代的决定因素。
所以在这里我也想说一句，我谨将此书献给所有“缺德”的人，而对于那些自以为不缺德的人，此刻
就可以掉头走开了。
但是在你掉头走开之前，我还得提醒你三思：这个世界上有不缺德的人吗？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“第七大营养素”对一个人是普通还是杰出起决定性的作用，这是一个铁律。
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