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内容概要

　　25岁之前我们是家里的消费者，55岁到寿终正寝之时是我们颐养天年的享受阶段，对于你我而言
，满打满算也就25-55岁这30年、300个月、10800天的奋斗时间，再去除每天8小时睡眠，两小时交通、
两小时吃饭、1小时锻炼、1小时消遣、半小时留守洗手间......的时间，你也就4275天的拼搏时间。
四千多天转瞬即逝，算算自己还有多少天的奋斗时间了？
我们还有时间松懈、庸懒、徘徊、犹豫吗？
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作者简介

　　陈大可，陈得福博士出生于台湾嘉义县，自幼便开始食用各种不同的草本食物以调养身体。
徐爱莲医学博士出生于香港，两人在大学里相识并计划日后赴美共创美好前程。
在美国经过多年艰苦奋斗后，陈得福博士于1982年决定创办仙妮蕾德国际机构。
　　陈氏伉俪曾面对很多困难，但这一切并未能将仙妮蕾德事业压垮，也没有让陈博士伉俪灰心丧志
，他们坚信；挑战会使人变得更坚强。
您只要迎向太阳，阴影就会落在您的身后。
到2004年，仙妮蕾德的经销业务已扩展至三十多个国家，在全球拥有数以百万计的经销商和顾客。
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书籍目录

序第一章　有故事可以分享——选择比努力更重要第一节　鱼和熊掌兼得的事业/3第二节　苦海无涯
，你这辈子需要赚多少钱/7一、购房费用/7二、婚姻费用/8三、育子费用/9四、孝敬父母/9五、购车费
用/10六、其他费用/11第三节　站在巨人的肩头做事/14第四节　选择21世纪的朝阳产业/25一、社会行
业发展轴——选择趋势行业/28二、性格轴——选择适合自身性格优势的行业/32三、塑造轴——选择
学习型行业/35四、动态目标轴——选择符合你目标规划的行业/37第二章　有产品可以销售——身体
是革命的本钱第一节　轻轻松松活百岁/47一、内部因素/48二、外部因素/54第二节　追求健康不可不
知的“再生哲理”/60一、眼见为实的小实验/60二、心病还要心药医/61三、传承了五千年的“再生哲
理”/64第三节　与众不同的食品/71一、清洁/72二、营养/73三、均衡/74第四节　若要皮肤颜如玉，必
先体内清如水/76一、了解自己的肌肤/76二、使健康越描越黑的化妆品/78三、与众不同的美容方式/84
四、“纯天然”如是造/86五、五种独特，五种魅力/90第三章　有系统可以跟随——把握商机，越简
单越有效第一节　给你一双发现商机的眼睛/97一、改变思维方式才能改变赚钱的方式/98二、改变财
商意识，寻找创业商机/101三、链接、无形与速度/105四、选择有潜力的朝阳行业/108五、选择有效的
营销方式/109六、选择有潜力的合作企业/113七、世间机遇无数，你是否有一双捕捉机遇的眼睛/118第
二节　简单而有效地开拓市场/12l一、心态调整，学习改变/122二、把目标钉在钢板上，将计划写在纸
面上/130三、接触家人，坦荡分享/136四、接触新人，简单有效/140五、0PP会议，最佳选择/164六、
跟进服务，以量促质/168七、培训复制，打造团队/172八、持之以恒，厚德载物/174后记
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章节摘录

　　这位富豪要是晚走上两天，看到了这样“浅显”的长寿秘诀，估计也有活过百岁的希望。
每个人都一样，来也空空，去也空空，两眼一闭，千斤散去，就算是留给了后人，那也未必是福。
　　记得在3年前，有件事儿可谓是令我铭心刻骨，我有两个朋友，一个穷的，一个富的，富的这位
年过四十，是90年代初那会儿，靠胆量在市场经济的大潮中捞的金，那会儿想赚钱，有勇无谋也能成
英雄。
人都是这样，输得起，未必能赢得起，一发达，便飘飘然了。
一顿饭少则上千，多则四五千。
在众星捧月的吹捧声中，喝得酩酊大醉不说，一摸口袋，还有100元，“唉!怎么还有100元呢?过来，过
来，这是给你的小费。
”顺势就把服务员叫过来了。
创业初的那份艰辛，此刻早就抛到九霄云外了，讲排场，好面子，就连自己老板台上的办公装饰品也
要几万块一个。
　　正在这位富朋友纸醉金迷之时，那位穷朋友也开始创业了，穷到什么程度呢，就说他租的那间平
房吧，躺在床上脚一伸就伸到窗外了。
一个是生猛海鲜，一个是咸菜大饼；一个是挑灯夜战、麻友成群，一个是摒烛夜读、勤俭敬业⋯⋯就
在这一张一弛之间不禁让我感慨，人的变数是最大的。
一年半之后，那位已过不惑之年的富朋友票子，没了；房子，没了；车子，没了；妻子，也没了⋯⋯
随之而来的是讨债的、要钱的，这下好了，打手机也没人接了，人也没影了。
年轻人吃点苦那是福，受点罪那是阅历，可是人过四十，怕的就是事业破产、家庭离异，两件事情都
让他赶上了。
再看那位穷朋友，票子，千万；房子，百米；车子，两部；妻子，一位。
P4　　无论是商界名流、政界要员，还是演艺明星、体坛巨匠，能让我挑大指敬佩者不多，其中，尤
为称道者——陈得福博士。
要是提及比尔·盖茨、巴菲特、索罗斯⋯⋯大家也许耳熟，但“陈得福”这三个字，十四万万同胞知
晓者也就百万余人，但就是这位陈得福博士，使全球30多个国家和地区数以百万计的平民百姓得以致
富；就是这位陈得福博士，使他的企业像麦当劳、肯德基进军中国一样，将中国五千年的食养文化、
再生哲理深入到西方人心里，为咱华人打腰提气壮了国威。
　　论资本，太平洋海滨的派洛斯福德市是美国有名的富人区，陈博士花了1600万美元盖了豪宅，开
劳斯莱斯，那可是身份的象征，陈博士和夫人徐爱莲博士各开一辆；论事业，他创办的仙妮蕾德国际
机构已经遍布全世界30多个国家和地区，2005年，陈博士拿出几个亿的资金在中国首批创办了10家仙
妮蕾德分公司；论荣誉，陈博士曾受到过美国四任总统的亲切接见，并荣获美国参议院颁发的荣誉奖
状，而且，中国国家邮政总局于2005年还专门为陈得福博士制作了邮票，于全国发行。
出书立传容易，发行邮票可不易，列席邮票的主人公亦或政坛伟人，亦或奥运健将、圣哲先贤，真正
的企业家，唯陈得福博士而独尊，这是何等的荣耀，这又是对他的事业与贡献何等的肯定。
P14
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媒体关注与评论

　　这些钱都让富人们赚去了，这回也该咱老百姓赚点儿了，只要你肯拿出２小时的时间，便会发现
一个改变你人生境况的创业良机。
　　严格地说，本书并非只是一本专门阐释仙妮蕾德成长历程的作品，作者运用飘逸、洒脱的丈笔阐
释其对仙妮蕾德品牌的久远思考，以及对直销、商机、财富、创业等流行经济概念的宽阔理解。
　　然而，仙妮蕾德是值得专门著述的，因为作为一个国际知名品牌，在其一波多折、百媚千红的创
业历程中，迄今已有足够的故事可供传说，且颇具令人倾倒的传奇性。
　　在这个意义上，本书将带动更多的人凝视仙妮蕾德、倾听仙妮蕾德、思索仙妮蕾德、撰写仙妮蕾
德，当然也包括成为仙妮蕾德品牌的忠诚追逐者。
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编辑推荐

　　仙妮蕾德是一个国际知名品牌,拥有超过22年稳步发展的成功历史,仙妮蕾德的经销业务遍及全球30
多个国家和地区，经销伙伴及顾客数以百万计，在中国设有5000多间授权经销店。
 本书为你阐释了的仙妮蕾德成长历程,由此必将带动更多的人凝视仙妮蕾德、倾听仙妮蕾德、思索仙
妮蕾德、撰写仙妮蕾德，当然也包括成为仙妮蕾德品牌的忠诚追逐者。
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