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内容概要

本书是当代伟大的生死学巨著，一本实用的临终关怀手册；它提供给读者的，不仅是有关死亡和临终
的理论性描述，尤为可贵的它还提供了具体实践的方法。
它认为死亡只是另一期生命的开始，是反映生命整体意义的一面镜子。
更重要的是它献给你一个神圣的技术，藉着它，你不仅可以转化这一生，不仅可以转化你的临终和死
亡，还可以转化你的来生，乃至人类的未来。
 此书语言生动流畅、优雅从容，每一个章节，每一段文字读来均让人感动不已，堪称为人人必读必受
持的经典之作。
 这是“发现西藏书系.关于西藏的名著”的一种。
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作者简介

索甲仁波切出生于中国西藏，1971年至英国剑桥大学考研比较宗教学，1974年开始弘扬佛法，在欧美
各国生活、教学二十多年，使他通达西方的心灵。
由于他思路清晰，从容自在，幽默风趣，深受听讲者的欢迎，成为许多国家的佛学中心与佛教团体的
负责人或指导者。
他为繁复的现代世界发展出一套解说西藏佛法要义的方法。
将西藏智慧与当今议题相结合，超越种族、宗教、文化与心理的障碍，直指本心。
《西藏生死书》的问世，更使他获得各国至高的尊敬与喝彩。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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