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内容概要

与被称为是“中国学术之全部”的“内圣外王之道”不仅不同，而且相反，庄子哲学不是关于如何统
治或如何参与统治的理论，而是一种仅仅与个人有关的思想。
庄子哲学不超出现世的界限，而且其主要内容都是展开在人的头脑之中，从根本上讲它不关心“做什
么”的问题“吾丧我”就是“逍遥游”。
庄子哲学没有改变世界的想法，所做的只是要换一副眼光，提出了一套新的价值尺度。
所以这就是一种关于人的精神如何超越的哲学。
通过“小大之辩”和“有待无待”两个既递进又平行的思路，使这一超越具有一种无限性。
    庄子哲学在第一个层次上解决的是个人与社会的关系，也就是所谓“无功”和“无名”的问题。
它把社会视点变为个人视点，使人最大程度上从社会里脱离出来，摈弃了人的全部社会意识和社会价
值观念。
从这一点出发，庄子哲学不向社会提供任何价值，而所要求于社会的仅仅是最基本的生存而已，只有
在这里才有一个处世的成分，这就是所说的“不用之用”。
它是从“被治”的前提下考虑这些问题，由此出发，对“治”予以彻底否定，而不去讨论什么样的“
治”才是好的。
所有这些个人的思想和行为对于他人的影响对庄子哲学来说只是一种余绪。
    庄子哲学在第二个层次上解决的是精神和存在的关系，也就是所谓“无己”的问题。
这首先是对于“社会的自我”的超越，自我身上一切来自社会的东西，包括意识、情感、价值判断等
等在内，都在摈弃之列。
继而要超越的是自己的生存状态和对生死的意识。
这里包括两个内容：第一，把存在中一切人所不能改变的成分作为前提(被称为“命”)接受下来；第
二，不以精神作为对存在的反映而认为它是对存在的无限超越，从而达到内心的自由境界，这就是所
说的“德有所长而形有所忘”。
而且它强调的这个精神境界并不应在行为上有意识地表现出来。
    庄子哲学在第三个层次上解决的是理性和悟性的问题。
只有在否定什么和肯定什么的初始阶段它是在理性思维的范围内，而最终超越了理性才意味着彻底的
超越。
对于“知”的否定从根本上讲就是对于理性思维和理性意识的否定。
对庄子哲学来说，只有“如此”，没有“何以如此”，所以世界的本原之类的问题并不在其考虑之列
。
庄子哲学是一种关于悟性思维的哲学，往往是通过这样的路数来实现“悟”的：从“辩”开始，理性
地否定现有的理性意识；继而通过进一步的“辩”把这种否定当作一种现有意识予以否定；同时标出
向着悟性发展的方向，也就是说，是理性，反理性，悟性的思路。
《庄子》“谬悠之说，荒唐之言”即是因为作为理论论述它不是终极的，作为悟性言辞它不是确定的
。
在最后阶段则强调“意”对于“言”的超越，即最重要的是没有说出而且是不能说出的，但是通过所
说的可以悟到的。
    经过社会到个人，存在到精神和理性到悟性这样三个层次上的超越，庄子哲学达到一种无限的境界
，这就是“道”。
所谓“得道”是对遍在于天地万物的自然状态的体验。
也就是说，道不离人的意识，但它是超越之后的意识；它实现在个人的头脑中，但在它实现时对“个
人”的体认已不存在了。
它是自然的，因而是无限的。
作为“悟”的结果，道是在理性的思维和语言之上的，所以《庄子》对于道的描述就不可能是直接的
，终极的。
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作者简介

　　止庵　　1 止庵：男，原名王进文，1959年生于北京，1982年毕业于北京医学院口腔系（现北京大
学口腔学院）。
做过医生、记者等。
出版有《樗下随笔》、《如面谈》、《俯仰集》、《樗下读庄》、《六丑笔记》、《画廊故事》等著
作，并校订《周作人自编文集》（三十六种）、《苦雨斋译丛》（十六种）、《废名文集》等。
　　读书是一件很自我的事情，自然，写书评也是一件很自我的事情，但是，当社会发展到 今天，这
种自我多少有了许多“折中”：一方面是太“专业”的书评让人觉得枯燥，另一方面是写作者自己浮
躁。
但是止庵的评论却轻松地做到了均衡——既专业地保持着读书人的本分，又能从读书人的敏感点给予
其本位的认知兴趣。
　　2 止庵，本名陈豪（一八三九-一九一零），仁和（今杭州）人。
字蓝洲，号迈庵、墨翁、止庵、怡园居士，同治九年（1870）优贡生，官湖北汉阳知县。
光绪三年（1877）知房县。
叔通父。
工诗及书法，学苏轼。
画山水，用墨干湿并举，意境超逸，神似戴熙。
又能画花卉，有更深工力，设色运笔，能得罗南河的神韵，不仅貌似，人们以为浙江画家，自奚冈、
黄易之后，当以豪为第一。
著冬烟草堂遗诗。
卒年七十二。
《寒松阁谈艺琐录、海上墨林、清画家诗史、姜丹书稿》。
传世作品有《（苍松图》轴，现藏浙江省宁波市天一阁文物保管所；光绪二十年作《暗香疏影图》轴
藏故宫博物院。
著有《春暄草堂诗集》。
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章节摘录

　　内篇　　逍遥游　　北冥有鱼，其名为鲲。
鲲之大，不知其几千里也。
化而为鸟，其名为鹏。
鹏之背，不知其几千里也；怒而飞，其翼若垂天之云。
是鸟也，海运则将徙于南冥。
南冥者，天池也。
《齐谐》者，志怪者也。
《谐》之言曰：“鹏之徙于南冥也，水击三千里，抟扶摇而上者九万里，去以六月息者也。
”野马也，尘埃也，生物之以息相吹也。
天之苍苍，其正色邪，其远而无所至极邪。
其视下也．亦若是则已矣。
且夫水之积也不厚，则其负大舟也无力，覆杯水于坳堂之上，则芥为之舟，置杯焉则胶，水浅而舟大
也；风之积也不厚，则其负大翼也无力。
故九万里则风斯在下矣，而后乃今培风，背负青天而莫之夭阏者，而后乃今将图南。
蜩与学鸠笑之曰：“我决起而飞，枪榆枋，时则不至而控于地而已矣，奚以之九万里而南为。
”适莽苍者三餐而反．腹犹果然；适百里者宿春粮；适千里者三月聚粮，之二虫又何知。
小知不及大知，小年不及大年。
奚以知其然也，朝菌不知晦朔，蟪蛄不知春秋，此小年也。
楚之南有冥灵者，以五百岁为春，五百岁为秋；上古有大椿者，以八千岁为春，八千岁为秋。
而彭祖乃今以久特闻，众人匹之，不亦悲乎。
汤之问棘也是已。
穷发之北有冥海者，天池也。
有鱼焉，其广数千里，未有知其修者，其名为鲲。
有鸟焉，其名为鹏，背若太山，翼若垂天之云，抟扶摇羊角而上者九万里，绝云气，负青天，然后图
南，且适南冥也。
斥鸚笑之曰：“彼且奚适也。
我腾跃而上，不过数仞而下，翱翔蓬蒿之间，此亦飞之至也。
而彼且奚适也。
”此小大之辩也。
故夫知效一官，行比一乡，德合一君而征一国者，其自视也亦若此矣。
而宋荣子犹然笑之，且举世而誉之而不加劝，举世而非之而不加沮，定乎内外之分，辩乎荣辱之境，
斯已矣。
彼其于世，未数数然也。
虽然，犹有未树也。
夫列子御风而行，泠然善也，旬有五日而后反，彼于致福者，未数数然也。
此虽免乎行，犹有所待者也。
若夫乘天地之正，而御六气之辩，以游无穷者，彼且恶乎待哉。
故曰。
至人无己，神人无功，圣人无名。
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编辑推荐

　　若从《庄子》中挑出一句话以概括全书，就是“吾丧我”。
“吾丧我”即“逍遥游”，果能这样，是为“得道”。
《庄子》的“道”指事物自然状态，乃本来如此：“天不得不高，地不得不广，日月不得不行，万物
不得不昌，此其道与。
”对人来说，是超越了固有价值体系之后所获得的自由意识。
拒绝固有价值体系，也就是不在这一体系之内做判断，无论是“是”还是“非”。
《庄子》形容为“自适其适”。
从根本上讲，庄学是“心学”，一切都发生在头脑之中。
　　止庵原名王进文，1959年生于北京，1982年毕业于北京医学院口腔系（现北京大学口腔学院）。
做过医生、记者等。
出版有《樗下随笔》、《如面谈》、《俯仰集》、《樗下读庄》、《六丑笔记》、《画廊故事》等著
作，并校订《周作人自编文集》（三十六种）、《苦雨斋译丛》（十六种）、《废名文集》等。
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