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内容概要

这是一本对任何年龄段的男性的健康和高品位的生活给予全面指导的健康宝典，它告诉你如何活的更
长久、更健康、更快乐、更强壮。
这里有300名以上的专家有关预防和治疗疾病的良言，覆盖了男性所面临的大量的医学问题。
本书以美国男性杂志最流行的语言编写，是当今美国最畅销的男性保健专著。
通过本书你可以获得为了做出正确选择所具备的必要知识。
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和湿疹——怎样避免皮肤过敏  ⋯⋯
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媒体关注与评论

书评身体是你的，你有责任关注并且保持健康，每一个人的健康状况是不同的，因而他们的生命也是
不同的，聪明男人必须行动起来，主动起来，这样才能控制自己的健康，才能延年益寿，享受高品位
的生活。
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