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内容概要

《文物与体育》借助考古文物和文献资料，再现中国古代体育产生与发展的风貌。
中国古代的体育活动，受时代和环境的影响。
不同历史时期的政治制度、经济生活、教育、军事、科学技术乃至文学艺术都与之有着密切的联系，
它们在文化层面上也是同步发展的。
本书在讲述中国古代体育面貌的同时，还力图阐释它的文化内涵。
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书籍目录

“中国文物与学科丛书”总序一、古代萌芽状态的体育活动  （一）投掷、射箭  （二）跑步、跳跃  （
三）游泳、操舟  （四）舞蹈二、古代学校中的军体活动  （一）射  （二）御（驾车）  （三）乐（舞
）三、与军事演练有关的体育活动  （一）足球  （二）马球  （三）骑射  （四）游泳  （五）疾走和跳
高跳远  （六）滑冰  （七）武举与武学四、节日风俗中的体育活动  （一）江河游泳  （二）龙舟竞渡  
（三）古代滑雪  （四）冰戏  （五）角抵  （六）举重物  （七）角抵戏（乐舞杂技）  （八）节令中的
儿童游戏  （九）踏青和登高  （十）舞蹈五、休闲娱乐游戏中的体育活动  （一）捶丸  （二）棋类游
戏  （三）秋千  （四）放风筝  （五）投壶  （六）木射六、富廷贵族生活中的田猎活动  （一）田猎竟
如兴师布阵  （二）各代田猎不同方式七、各种保健防病的体育活动  （一）《黄帝内经》等古籍中的
保健防病意误解  （二）帛画《导引图》  （三）玉佩上镌刻的“行气”铭言  （四）华佗五禽戏  （五
）易筋经与八段锦八、中华武术文物略观  （一）徒手格斗  （二）武舞  （三）剑术  （四）十八般武
艺  （五）少林寺与少林派  （六）太极拳九、结束语

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<文物与历史>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


