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内容概要

本书讨论你身体的每一部分的结构，但除此之外，这相书也告诉你身体出现差错时的征侯，以及如何
防止这些差错发生，并且有些章节还讨论了生育、怀孕、更年期、营养、减肥、健美等方面的问题，
并给出了这方面的权威、中步的建议。
此外还有许多对妇女健康至关重要的话题，你也可尽收眼底。
    此外，本书还有许多插图，这些插图显示了你身体的十大系统。
因此，如果你的肌肉不适，你可以查阅肌肉系统；如果你对身体激素的变化有怀疑，可以翻到内分泌
系统；如果为静脉曲张所困扰，你可以查阅循环系统。
在那里你会被指引到相关的章节，从而找到你所需要的内容使你的问题得到解答。
    《女性的身体——个人必备手册》不是一本有关女人身体构造的书，它是你的健康顾问。
一册在手，健康永葆！
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