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内容概要

《懒女孩的性指南》是为那些不想经过亲身实践就能对性有更多了解的女孩们写的。
它从直白、实际的角度来指导你如何成为一个好情人，并能帮助你走出早期摸索的尴尬，变身为性爱
女神。
这本性爱手册综合了许多基本要点，有了它，你就不必通过那些令人困窘的“实际尝试”来寻找要诀
。
它会告诉你性爱其实就是这样简单。
读过之后，你会发现：
·随时随心获得美好性爱的捷径
·少费力气一样能享受高潮
·复杂的体位也能变得轻松
·性爱也有古怪的一面
·怎样才能把那些懒惰的情人们发动起来
·以及有关前戏、自慰和性幻想的诸多有益建议
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作者简介

安妮塔·耐克，自由记者，曾为《红色》，《新女性》，《M杂志》，《四海为家》，《现代》以及
《男性健康》杂志撰写文章。
她对健康、美容、性爱以及两性关系等都颇有研究，而且最近成为《接近》杂志的健康顾问专栏以及
《更多》杂志的性专栏作家。
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