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内容概要

本书的一个特点是专家们把严肃的科学理论和医学术语融会贯通，化为大家都明白的语言，深入浅出
地阐述了医疗、预防、保健科学等各方面的知识，同时灵活地运用了作者本人的文献上的大量临床、
科研的资料，广征博引，巧妙评说，把读者引向科学殿堂之路。
本书的内容相当丰富，科学性很强。
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作者简介

顾英奇，1930年生。
1952年2月毕业于哈尔滨医科大学，留校工作。
1953年11月调中央警卫局保健处。
历任保健医师、主治医师、副主任医师、主任医师；副处长、处长；1984年10月任国家卫生部副部长
；中央保健委员会副主任；曾任第七届全国政协委员，第八届全国政协常务委员；
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章节摘录

书摘    许多朋友都希望从从事过中南海保健工作的专家那里了解到一些特别的护理知识和所谓养生“
秘诀”，这种心情是可以理解的。
但切莫在主观上把它神秘化，先人为主地猜想有什么“大内秘方”，封锁起来不让普通人知道。
医学上的客观规律并不会因为人的身份不同而发生改变。
对首长的保健工作，应该以唯物主义的态度去看。
    首长保健有没有特殊性?回答是肯定的。
不然为什么叫特别护理、高级保健呢?客观地说，这种特殊性主要体现在以下两个方面：    一、保密性 
我们要承认保密性是存在的，不但过去如此，现在世界各国对元首、首脑的健康状态都是保密的。
但这个不属于保健学的范畴，是出于政治上的考虑。
前几年，以色列的特工窃取了叙利亚总统阿萨德的尿样，分析出阿萨德总统患有癌症，这个信息直接
对中东形势发生了影响，这个事例很特殊。
西方有一个研究所专门研究领导人疾病、与国家政治变化的关系，一本名叫《病夫治国》的书在全世
界影响很大。
然而专家认为：玄学化地描写领导人病情与政局的关系，是一种极片面的思维。
希望从领导人保健获得有益知识的读者，应从客体(病理学规律)和主体(护理对象的机体特点、养生对
策)的关系中探求有益于自己的经验。
    二、制度的完善性  说通俗些就是给医生规定职责纪律、全天候护理。
叶剑英的保健医生高存厚教授就认为：医生和病人的交流、协商是非常重要的。
因为首长保健的“专保”特点，有利于主治医生详尽、全面地研究护理对象的特点，特别是挖掘出一
些特殊性和不同病情的连带关系，从而拿出最佳的治疗方案，提出最合理的保健方案。
有病照常规看病，无病则加强观测，做好一些预防准备。
而保健医生的绝大部分工作状态都是处在领导人没有病的状态。
这一条跟医疗保健有直接关系，然而无非就是定期体检多一些，防患于未然的措施完备一些，医生对
护理对象的交流忠告多一些而已。
其实这个所谓制度完善性也受主观因素的制约——道理很简单：比如，医生会劝护理对象缩短工作时
间，可是周总理每天工作十几个小时，最长的时候几天几夜不休息，医生再怎么劝也没有用。
中南海工作人员还因为这件事给总理贴过大字报呢。
有什么用?某些老同志的一些不良嗜好：如抽烟、熬夜、吃肥肉，光凭保健医生的劝阻也是无济于事的
，护理对象不配合医生的情况也经常发生，等等。
所以“特别护理”并不“特别”，“高级保健”有时候也显不出有多“高级”。
    强调“特殊性”有时候要受主观因素制约，无非想告诉朋友们一点：其实，领导人保健更多的是遵
循医疗护理的“普遍性”原则，也就是共性原则。
有些好奇的朋友总不甘心，老是刨根问底，希望能从中南海的保健专家那里探知一些“宫廷秘方”和
与众不同的治疗措施。
这里忠告朋友们几点：    首先，从保健原理上说，领导保健并不神秘。
因为有一个共性的前提在里边——比如运动、营养、心理健康，所有的医生都要对就诊者强调这一点
，高级保健医生会这样强调，普通医院的门诊大夫也会这么强调。
单说适当的运动娱乐这厂条，据中央某高级保健医生称，大多数中央领导同志都有散步的爱好，而他
接触过的李井泉、赛福鼎同志则特别喜欢玩牌。
他回忆说，有一次在北戴河，李井泉打纸牌缺人，非要把他这个搞保健的拉上凑数。
医生说：我不会呀。
李井泉说：你打两次不就会了?医生赶忙又说：首长，我是保健医生，我不能脱岗呀。
李井泉急了：跟我打牌就是你的岗位!从这个细节来看，中央领导们的娱乐、情趣、锻炼方式跟一般老
年人没有什么区别。
他们也会遇到普通老年人共有的需要解闷的问题。
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如果说中老年朋友一定想要从首长保健中得到有益的启示的话，那么，首先应该以一颗平常心来看待
首长保健，不要神秘化，甚至庸俗化。
什么“进口药”、“保命针”的说法，那是要误导人的。
就拿所谓“保命针”来说，世界上哪有什么“保命针”?球蛋白、干扰素这类针剂，虽然对提高免疫力
有一定作用，但作用并不像传说的那么神。
就拿球蛋白来说吧，第一针效果可能不错，以后几针效果就越来越不好。
很多医生是不给病人开这种药的。
球蛋白这类的血液制品，还是慎用为妙。
法国就出过事，因为一家药厂出产的球蛋白没有提纯，造成使用者感染，卫生部长为此而下台。
不论是高级领导人，还是百万富翁，都不可能靠这种针剂来“保命”。
所以，绝对的灵丹妙药是没有的，只有正确的生活方式和科学的养生观才是绝对的。
    还有一种急功近利的表现是违背自然规律，做出一些浮躁的事情来。
浮躁是一个社会心理问题，但是在医疗卫生工作者这里，可容不得半点浮躁，否则是要出事的。
前段日子北京某报纸登了这么一条新闻：说是一位60多岁的老人常年坚持锻炼，身体练得很棒。
这当然是件好事，应该正面宣传了。
可是我们的媒体是怎么去“正面宣传”的呢?好家伙，这个60多岁的老人在单杠上“拿大顶”(就是倒
立)，在场的新闻记者也不劝阻，还在旁边叫好，又鼓掌又拍照，还把这件事作为“宝刀不老”的正面
例子登在报纸上作宣传。
我们几个医生看了这则新闻，都说太不像话，纯粹是“瞎起哄”。
这些新闻记者为了制造“轰动效应”简直连起码的常识都不顾了。
这是误导，不能这样做的。
老年人毕竟是老年人，肌肉有退化，骨质也疏松了，大脑运动中枢控制、反应能力也弱了，这种高空
惊险动作是不能随便做的。
举这样一个例子，并不是给健身锻炼的宣传报道泼冷水，而是要提醒朋友们：越是要加强卫生保健意
识，就越要讲科学。
可不能从一个极端走向另一个极端。
        因此，重温宋庆龄的养生调理之道，对克服当前某些人的浮躁、心理失衡的不良状况是有借鉴意
义的。
    这里我还要专门讲一讲老年人性爱的问题。
老年人也应当有正当的性爱，这并不是什么新鲜话题。
现代社会已经破除了很多的传统观念，大家都可以敞开谈性生活，不像过去那样把性看作洪水猛兽，
当做是腐蚀心灵的不洁的东西。
但是，这种对性的宽容似乎只是针对中青年人的，对老年人就未必宽容。
一般人认为：人老了，什么都看淡了，是不会有什么性生活的，否则就是“老不正经”。
这是一种错误的、甚至是极其有害的观念。
    老年人应该有正当的性生活，对于老人的性生活到多少岁才停止，生理学有不同的解释，一般认为
：60岁到70岁之间的老年人，也有其自然的性行为。
当然，是不是一定要完成一个射精、高潮的过程，那也未必。
但是老两口之间厮守在一起，有时会用一个眼神、一次抚摸，甚至拥抱接吻来传达爱意，满足性需要
，这种现象也是普遍存在着的。
其实，只消有一些爱抚的动作，对老年人来说也算是一次完整的性行为；    老年人的性行为可以调剂
精神，提高机体免疫力。
所以应特别强调：老年人不应该压抑自己的性欲。
    过去的所谓“一滴精，十滴血”、“射精伤元气”的说法，都是一些无稽之谈。
现代医学研究结果证明：一个鸡蛋所提供的蛋白质，可以维持一个正常人的四次射精。
所以对老年人来说，射精、性爱并非“洪水猛兽”。
国外有一些专门为老年人服务的性用品商店。
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对于中国的国情来说，要达到这一步还有待于全社会(包括老年人自己)性文明意识的提高。
    精神的作用在生活中不胜枚举，我们医生总是讲：假如病人情绪乐观、豁达坦然，那等于给医生配
了一个最好的助手。
医生非常“欢迎”这样的病人，因为他给你配了个助手，好治啊，医生自己也省心，对不对?同样身患
癌症的病人，有些人并不是晚期癌症，并非无药可救，家属也尽量对他隐瞒真相，使病人心绪宁静地
配合治疗，治疗也蛮顺利的。
可是有一天，一件小事改变了一切：医生来会诊，会诊也很正常嘛，也没有说几句话。
可是医生一走，病人一下子就不对劲了：不说话、脸色苍白，又是唉声叹气，又是辗转难眠，接着病
情恶化，虽然医院也采取了各种措施，可最终还是去世了。
从会诊到去世仅仅三天时间。
这是怎么回事呢?家属和护士都百思不得其解。
后来，这个秘密被揭开了，原来，会诊的医生胸前佩戴了一个牌子，上面写的是“肿瘤科”三个字，
就是这个牌子坏了事，病人顿时什么都明白了：哇，原来我得的是癌呀。
然后就沮丧绝望，导致精神崩溃。
本来他这个癌是可以治好的，添上了这个心理负担，被活活吓死了。
有的人也是身患癌症，可能还是晚期，但是他的心态很好，情绪非常乐观，配合药物治疗，战胜了病
魔，至少是尽量地延长了自己的存活时间。
还有一些人，夫妻一方去世了，另一方接受不了打击，也很快就去世了。
这种情况拿老百姓的话说叫“追伴”，为什么会这样呢?这是因为活着的一方突然间精神失去寄托，思
想上恐惧、悲观，整个生命系统尤其是免疫系统发生紊乱，然后崩溃。
所谓“追伴”并不是像迷信所说夫妻阴间相随，而是心理承受不了，生命的支柱倒了，人也就完了。
    电影《城市之光》里的卓别林，对一个想去跳河的人说：“明天花儿照样开放，鸟儿照样歌唱。
”这是心理辅助师的话，而不是我们医生经常挂在嘴上的话。
其实，心理的掌舵人应该是病人自己，而不是心理辅助师。
每天的太阳都是新的，这是老生常谈。
但是，对一个心境处在极端灰暗状态的人来说，这样的心理昭示又是多么重要——因此我要说：长寿
之道的秘密其实在医理之外，属于文化范畴。
真正理解了生命精髓的人会从鸟语花香中体味到人生的幸福和美丽，精神愉悦的魅力及其对机体的作
用就在于此。
    医生能救治人的病体，也应救治人的灵魂。
灵魂在这里并不是一种类宗教的说法，而是指人的心理。
其实，长寿之道与医学、医理之外的人文科学的方方面面有关，这不是我们医生能够越俎代庖的。
从这个意义上说：你是否有充沛的精神力量去托起生命之舟，主观能动权在你自己手里，这不是套话
，而是实实在在的实话。
    ⋯⋯
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媒体关注与评论

序言我们编辑并组织高层医疗保健专家撰写《健康红宝书——中南海与中国高层医疗保健专家对你说
》(以下简称《健康红宝书)———编者)的目的有二：一是为了适应当前社会人群对保健知识的需要；
二是让这些专家把自己长期积累的珍贵经验和真知灼见写下来，贡献社会，存之久远。
    本书的作者中，有几位是我青年时代做中央保健工作时的同事和战友。
曾昭耆教授一直在北京医院工作，曾担任过贺龙、罗荣桓元帅，张鼎丞、张治中、傅作义将军等老一
辈国家领导人的保健医生；许佩珉教授曾在中南海工作，担任过刘少奇等老一辈革命家的保健医生，
还先后为陈云、彭德怀、邓小平、李先念、李富春、蔡畅、谭震林、董必武等领导做过医疗保健工作
；还有我熟悉的北京医院的知名专家、主任，他们当中多半参与过老一辈党和国家领导人的医疗、保
健工作。
这批专家不仅有深厚的医学理论知识，而且有丰富的医疗保健实践经验。
他们因为工作性质的关系，积累了别人无从接触的经验，又都有长期从事临床医、科研、教学的丰富
经历。
可以说，他们既有为领袖服务的经验，又有为群众服务的才能，这是一批非常难得的高级作者。
由这这批专家撰稿，不仅保证了本书的质量，更使本书具有其他医疗科普作品难以匹及的权威性。
    近几十年来，在世界范围内，医学模式发生了巨大的改变，即由生物医学模式向生物—心理—社会
医学模式转变。
随着经济、社会的发展和科学进步，人们的健康意识、卫生服务观念、健康保障需求也都发生了巨大
的变化。
人们认识到健康不是一切，但失去健康就会失去一切，健康高于财富。
人们也不再认为无病就是健康，长寿就是幸福，懂得了什么是生命质量。
世界卫生组织(WHO)给健康下的定义是：“健康不仅是没有疾病和赢弱，而是身体、心理和社会完好
的总体状态。
”卫生服务思想不再局限于有病才治病，而是提倡和我国传统医学的“上医治耒病”观点相吻合的预
防疾病。
“治未病”的观点是以积极的态度对待健康，是一级预防，实用价值高，所需投入少，效果显著，受
到广泛重视。
我国非常重视预防工作，建国以来一直贯彻执行“预防为主’’的卫生工作方针。
随着经济发展、生活水平提高和科学进步，人们也不满足于只是预防疾病，而开始追求更为积极、主
动的“促进健康”的新生活方式，与其相伴的是保健医学和自我保健医学得到了迅速发展。
保健医学，不只对老年、妇女、儿童等人群有重要的意义，实际上人类从胎儿时期起就需要保健医学
。
一位冠心病患者的发病年龄可能在45岁左右，而冠状动脉内膜的脂质沉积,早在少年、甚至儿童时期就
已开始了。
但是这种变化，不是不能预防，也不是不可逆的，若从心理卫生、社会适应、生活习惯、饮食营养、
劳逸调节、运动、嗜好入手，通过医学干预，就能收到曼好的效果。
依此类推，许多的健康问题都需要保健医学的指导。
在我国，随着生活水平的提高，在人群中迅速出现了所谓的“文明病”或“富贵病”，这些健康问题
大多数都是人为因素造成的。
国际医学专家对全球疾病现状进行研究后指出，在致病因素和疾病防治中，遗传因素占15％，社会因
素占10％，医疗因素占8％气候地理等自然因素占7％，而个人的行为、生活方式因素占60％。
由此可见，多数疾病是由于个人的不良生活方式造成的，换句话说，就是绝大多数疾病通过戒除不良
生活方式、改善社会生活环境及医疗保健条件都可以预防其发生、发展。
特别值得注意的是只要改变个人不科学的生活方式，就能预防多数疾病。
因此，需要医学家广泛地宣传防治疾病、保健医学、自我保健的知识。
编辑本书，正是为了在这方面贡献一点力量，是送给读者，尤其是中老年朋友的一份健康礼物。
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编辑推荐

　　保健机密解禁，全民共享健康！
独家披露毛泽东、邓小平、宋庆龄、朱德、陈云、西哈努克亲王长寿养生秘诀！
　　中南海专职“首长保健师”广征博引，巧妙评说，灵活运用大量临床、科研的资料，将全民引向
科学保健的长寿殿堂。
　　本书与平常健康书最大的区别，是书中介绍了老一辈党和国家领导人的自我保健轶事的宝贵资料
。
了解健康专家，如何为一批经历过无数难以想像的艰难险阻，无数的浴血战斗、流血负伤，长期的超
常精神和体力负荷，高度的营养不良的特殊群体解决健康长寿问题。
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