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内容概要

芳香疗法三大权威著作之一，全球畅销200000册。

　　本书是迄今为止最全面的精油类书籍，共收录了四百多个条目，内容涉及精油、精油运用方法、
化学成分、疾病及其相关症状等六大方面，不仅帮助读者在运用精油之前扩大对精油的认识，更引领
读者在使用精油之后强化觉知的深度，实用性极高，是专业人员不可或缺的参考工具，一般大众也能
够轻松领会。
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书籍目录

芳香疗法简介
一 精油
二 与精油相关的名词
三 化学成分
四 精油运用法及其他疗法
五 疾病及其症状
六 其他
附录A 危险的精油
附录B 精油的主要特性
附录C 药方和调制法
中文笔画索引
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