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前言

　　飞扬在你们这个年纪　　(代序)　　正在读这本书的你，是最纯真的你。
只有最纯真的心才会有最好奇的心。
“DIY”，“卡哇依”，是你们的流行元素，“我时尚，我也传统，只要我喜欢”是你们的青春宣言
。
你们把　　自己的大头贴贴到各种物品上，书包、球拍、鼠标垫、粉红涩女郎⋯⋯可以乖巧，可以叛
逆，你的世界有一千种快乐。
　　在这个纯真年纪，一件洋溢着校园味的格子衬衫、一条蓝色短裙或一双白跑鞋，就能让你别致起
来，更美妙的是你开始迷恋音乐，开始对着镜子打量自己，开始渴望自己的空间，开始在阳光下跳跃
着一颗开花的心。
在学校教室、图书馆、操场、花丛，你时常感觉到其他男孩女孩注目的眼神飘过来，而你在其中羞涩
而急切地寻找着自己欣赏的人。
你可能已经有过一次单纯的爱恋。
那个篮球场上奔跑着的高个子男孩，常常不经意地把球错扔到你身边。
或者你偷偷喜欢上一个圆脸的女孩子，学校规定要穿校服，你喜欢在周末的大街上遇到她，看她换上
心爱的百褶裙吃棉花糖。
　　首先，让我们祝贺你进入了青春的情感世界。
这意味着你开始钟爱自己，欣赏别人，开始多角度地感受生活。
情感是成长带来的礼物，敞开心房，向自己有着深深好感的人付出关怀，是人生最美好的体验。
当那个人也用这种特别的方式向你微笑时，繁忙的日子繁重的课业里，你会觉得仿佛置身人间天堂。
　　然而青春不只有欢快的浪花和无垠的草原，还潜伏着暗礁和沼泽。
你惊奇地发现，原来青春的痛苦和欢欣都如此尖锐。
你会独自伤感又装出笑脸与人活泼地交往，你会瞬间大笑瞬间沮丧瞬间沉默，却不要所有的人问为什
么。
也许你暗恋着一个人，他却始终不曾注意你，这段日子里阳光变得很有限，你开始自卑和惶惑，如果
是这样，请你一定相信——如果你在关注着某个人，必定有人也在悄悄地关注着你。
也许你受到了你所喜欢的人的拒绝或误会，大风在刹那间吹乱了你原本安静的心，让你失落而疼痛。
但在伤口痊愈后，你会发现你又多了一分战胜挫折的能力。
也许你曾经走上过一条歧路，你后悔而绝望，但是有谁没有在青春里折腾过，胡闹过，冲动过呢?我们
期待你的青春尽快走过泥泞，更期待你能够珍惜走过泥泞后，青春带给你的一切精彩。
　　也许，你说自己没有别样的美丽，也没有特殊的秘密，你抱怨你的青春太过平凡。
让我们轻轻地提醒你：不要只顾羡慕别人的灿烂，却错过了聆听自己花开的声音。
清风吹在你的旧吉他上，那旋律一定同样动听；淘气的球在你手中也同样会变得听话。
床下的狗宝宝拖鞋，床头的泰迪熊，抽屉里的飞机模型，　同样可以成为你的宝贝收藏。
如果你愿意，你同样可以爱你所爱的一切。
如果你用眼睛和心灵去捕捉自己，你甚至会发觉原来自己还有那么多与众不同的亮点呢!　当你重新认
识了平凡的青春，平凡的青春也就重新认识了你。
　　青春需要的不仅仅是指导小贴士，更需要心与心的理解、呼应和交流。
我们愿意听你们述说年轻的甜蜜和表醒，我们愿意让更多同龄的朋友们伴你一起体会年轩的快乐与忧
愁，所以我们汇集了属于你们这个年纪的情感故事，配着漂亮的插图，制作成青春读本送给你们。
朝气蓬勃的每一天，都有美好的情感正在进行或者珍藏心底。
第一封情书，第一张合影，第一次手拉手滑雪吃冰淇淋，毕业纪念册上第一次深情的表白⋯⋯其实这
些朦胧的感觉尚不足以称作真正意义上的爱情，但它们是青春的见证，是成长开始的地方。
　　⋯⋯
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内容概要

这部青春读本并没有拘泥于情感这一范畴，也不仅仅局限于对情感的向往和缅怀，这里有青春的豪爽
也有青春的敏感，有课堂和课下，网络和现实，KFC和冰点屋，也有草地和小花。
它以青春的爱慕和友情，失意与哭泣，青春的学业与理想为你砌了一座童话里的玫瑰宫殿，让你在美
丽的殿堂上游戏和休息，让你时时迷惑的心和同龄朋友们的心紧紧贴在一起，让你青春的回忆留下温
暖一生的细节。

    青春应该永远在路上，一边前进，一边学习，把每一段情感经历都当作成长的机会。
青春不分档次和身份，只要让年轻的心飞扬起来。

    纯真年纪的少男少女，飞扬的情绪如同枝头的苹果天边的鹰，你用不着谁教。

    纯真的年纪，奔跑的年纪。

    纯真的年纪，世界很远，梦想很近。

    纯真的年纪，啤酒、果汁、矿泉水，都是属于你们的味道。

    纯真的年纪，请你一定要悉心把握，因为每分每秒，过去了永不再来。

    祝愿你们旅程快乐。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<别了,高三恋人>>

作者简介

红狐狸，著名撰稿人，图书策划人，网名来自于《小王子》的童话故事。
做过杂志社编辑，游离于各种文字之间，喜欢为各款爱情故事作注，浸淫图书多年，把脉飘一代情感
世界，为都市情感代言。
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月光坐过的台阶两个秘密的距离走进你的美丽我的心这个盛夏没有果实别了，高三恋人丘比特射偏的
箭和我们的故事花痴MM搭错车烟花不败的1999双十二事变我就是那只等爱的狐狸校园里的避难所让
我在你的手心儿里写个字我等你的酸葡萄等待毛毛虫的蒲公英天涯海角找寻你香奈儿，昨夜的香奈儿
玫瑰窗外的服务生站在大象的行列午夜里金黄人蛋筒会开花冰丝丝的黑加仑子香水物语寻找我的黑马
王子海上飘流的黑骏马那一吻，与爱情无关我和一条暂时无名的狗图书馆的存包箱愿望树风铃的故事
就这样慢慢长大青春年少的碎语心香一路走来不后悔为你点亮满天星是谁捡到了我的心
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章节摘录

　　3　　深秋的一天，我穿着桔黄的风衣和石磨蓝牛仔裤，在操场上兴高采烈地荡秋千，冷不防一
个篮球飞过来，结结实实地砸在我的左腿上。
我正龇牙咧嘴，一个男生狼追小羊一样地窜过来，抱起了篮球。
我俩彼此狼狈地对视了两秒，我衷心地祝贺自己：“砸得好砸得妙，再砸一万次我也要!”　　鹰钩鼻
，三角眼，宽宽的肩膀像张开的翅膀——哈哈，他不就是“老雕”吗?　　“我叫秦锋，高一，别的没
必要向你汇报了。
”他说完拍着球跑了。
我用警察叔叔所能容忍的最大分贝在他背后喊：“我叫莫莉莉，高二的，不过我5岁就上学了，和你
一般大，你可不能把我当学姐啊!”　　这个晚自习我笑成了巨嘴蛤蟆，那个策划“魔力草”大骗局的
秦锋，原来就是我念念不忘的“老雕”!我终于找到他了!　　第二天中午放了学，我打听了秦锋的住
址，上市场买了个大大的果盘。
　　站在秦锋家的门口，我的心跳得就像急促有力的敲门声。
　　秦锋的老妈开了门。
我换了拖鞋进去，秦锋坐在客厅的地毯上，懒洋洋地靠着个背垫。
见了我，他蹦了起来：“昨天篮球砸了你一下，你找上门来和我打架?”“本小姐贵人降临你这贱地，
是因为觉得你似曾相识!”我柳眉倒竖，把手里的大果盘摔在了他脚丫子上。
　　MM真可爱，我啥年月和你混过脸熟哇?”他捡起果盘，对着厨房嚷：“妈，有MM给我送礼物耶
，快拿苹果核桃梨，还有杮子！
”　　“去你的苹果核桃梨柿子，我这果盘是装葡萄的!”我怒哼哼把果盘反扣在他脑壳上，然后夺门
而逃。
　　终于再一次遇到了他，他却早已将我遗忘!原来，自己珍视的心事，对别人来讲，不过是个不经意
的偶然而已。
　　走在大街上，我从衣领拽出那个“绿葡萄”挂坠，看了又看，忍不住又给秦锋打了个电话——“
喂，你还记得海菲兹吗?”“Sure!”他的回答干脆得像小浣熊方便面。
我一阵狂喜，他接着说：“海飞丝是我最喜欢的洗发水啊!”　　我差点把我的小兔牙咬碎。
他肯定不是忘了我，而是故意不认识我!挂坠在手心里凉冰冰的，天边，两团云聚来又散去，不留一丝
痕迹。
　　4　　家里装上了猫，闲的时候，我就亡网聊天。
我的网名叫“冷面秦锋”。
　　一次，一个叫洋洋的女孩招呼我：帅哥好!我打上去一只蟋蟀，洋洋格格地笑起来。
就这样我和开朗的洋洋成了知心网友。
洋洋一直叫我“秦锋GG”，我没有解释，我不愿让别人阅读我的悲惨世界。
　　每个周末，我都上QQ找洋洋玩。
下雨了就听海菲兹，那有力的揉弦，坚韧的跳弓，突而转至一段抒情柔板，像瀑布飞流直下，涌入一
泓无比清柔宁静的潭。
　　生活仿佛变了样子，又似乎没有。
家里的那瓶隆力奇用完后，我开始用海飞丝洗头发，然后立在窗前，让风把厚厚的头发一层层吹干。
　　一天下午，课外活动的时候，我看见秦锋和一个女孩子在一起。
那女孩穿着的不是我们学校的校服，脸蛋圆圆的，有点像容祖儿，边笑边给了他一筒“阿尔卑斯”。
　　我赶紧转身走开。
天空又高又蓝，一排杨树静静地挺立在操场上，几片叶子在风里飘落。
我感到心中堆积的委屈在慢慢上涌，泪水骤然盈满眼眶。
　　又上了一节课，我听到几个女生谈论：“听说那个秦锋要转学了!”我不顾一切地跑到高一楼，看
到秦锋边把桌斗里的订书机和胶水瓶等等小玩艺儿塞进书包，边大声地说：“28中是　　外语示范校
，比4中强多了!”　　灰尘颗粒在夕阳的光线里飞舞，不知哪个教室传来了音乐的旋律，明明就在附
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近，却显得非常遥远。
　　“你要转到28中了?”我看着他，不能再移动半步，汹涌的泪水肆意奔流。
他拉拉我的辫子，“想不到，全校最出名的野蛮女生也有林MM的时候哟。
”　　我逃了晚自习。
秦锋站在我家门口的时候，我坐在地上写着物理作业，散着长发，光着脚，表情像一条干黄鱼。
　　“我的桌子太乱了，老班限我在放学前清理干净。
”他一脸坏笑。
　　“原来你没有转学!原来你在演戏!原来你想让我的心情在你面前大曝光!”我一跃而起，把那个“
绿葡萄”挂坠摘下来，砸到他的肚子上。
他认了出来，很感动很惊喜，然后又黑着脸　　说：“拜托，能不能别作全智贤的小抄?”　　“想让
我乖?行啊，给我一块阿尔卑斯甜甜嘴。
”我扭着猫步向他讨糖吃。
他一本正经地打掉我的手：“那个女孩给了我糖就跑了，我根本不认识她。
”　　“还不认识就这般甜蜜了?真不愧为新生代的精英男生，佩服啊，佩服!”我挥起把鸡毛掸子，
追得他鸡飞狗跳。
　　然后我上QQ找洋洋聊天。
洋洋的头像闪动着，我正要跟她说话，她却打出了一个吐舌头的小人儿，随即是一行大字：　　秦
锋GG，我送你的糖好吃吗?　　原来，原来下午和秦锋在一起的那个女孩是洋洋!我从心底笑了出来。
　　傍晚，我再一次拨了秦锋家的电话——“喂，七点半，江边，接头暗号;酸葡萄!”　　5　　七点
半，江边，我和秦锋促膝而坐。
他一根根捋着我的头发，“我去那个学校找你，你已经考到4中去了。
第二年，我中考就也报了4中。
我用魔力草惹你的注意，你不搭不理，我故意用篮球砸你，没想到你比以前还凶猛!为了不连累皮肉，
我只好耐心地等你变淑女。
”　　他变戏法般地从怀里掏出一串绿葡萄，我抢过来塞进嘴里，酸得五官大地震。
我说：“为什么我一直在等你的酸葡萄，这么难吃的酸葡萄?”　　他挑起嘴角，我拧住他的耳朵，“
要死啊!这么严肃的问题，你竟敢一笑而过!”　　“第一次见面我就说过啦，法兰西有世界上最好的
酸葡萄，所以才有一流棒的干红!因为酿酒的葡萄要皮厚汁少酸度高，甜葡萄好吃，却皮薄多汁糖分高
，不能酿出美酒。
”他拍着我的脑袋说。
　　江风徐徐而来，清清凉凉的，就像酸葡萄。
我知道，我从此不再寂寞了!秦锋就是我不小心弄丢的那块法兰两，我的世界，因为找回了他而完整。
　　　　3　　万圣节很快就到了。
傍晚，我扣上一个鬼脸娃娃，来到操场。
　　音乐奏起，操场上群魔乱舞。
Whereis康辉?我正伸头探脑时，一个女生忽悠一下出现了，戴着个爱因斯坦大面具——一定是个书痴!
　　爱因斯坦女生和别人跳舞，总是边跳边问：质量守恒定律到底是怎么回事?海地革命怎么说打就打
起来了呢?　　大家渐渐地都避开了她，这么快活的时候谁愿意做题啊。
　　天色好黑，灯光也很暗，她孤零零地站在一个角落里。
我好同情她——热爱学习是没有罪的呀!我跑过去和她跳舞。
她说她无法彻底放松，因为她高三了，成绩又很差。
　　我告诉了她我的学习小窍门：“要早上起床后和晚上临睡前背题效果才会好，还有，要让妈妈煮
能预防失眠的冰糖银耳汤哦。
”　　爱因斯坦女生跳过三支曲子就离开了。
一个戴着猪八戒面具的男生向我走过来。
　　“MM是升旗队的吧?”他指指我脚上升旗专用的白运动　　“跳舞也昂首挺胸的，一眼就能看出
。
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”　　康辉的声音耶!　　我兴奋地点着头，用大拇指和食指圈了个小圆圈，让他猜我是谁。
　　他敲敲脑袋想了想，乐了。
然后拔腿飞快地跑开了。
　　逃什么呀？
别看我平时大大咧咧，跳舞可是好炫呢!我好想赶上去扁他，可是一个女生怎么能在众目睽睽下去追男
生呢?　　我瞅着他的背影叹气。
哎，真是大煞风景呀。
　　4　　第二天早晨，我刚走进教室，就看见陈西西在玩一个红苹果。
　　我开心地尖叫：“好大的苹果哦，你从哪里弄来的呀?”她说康辉送的哦，然后故弄玄虚地望着我
笑。
我又是一声尖叫：“他送我礼物了耶！
”　　我去拿苹果，陈西西说我也好想吃喔，抱着苹果跑了出去。
跑出老远，我抢了回来，小心翼翼地把苹果放进书包。
　　中午，我拿起苹果甜甜地吃起来。
想起那个爱因斯坦女生，我担心起康辉，他也是高三呢，会不会也有那么大的压力呢?　　我上街买了
个狮子王玩具。
康辉是狮子座的，我要祝他狮子一样勇猛地和高考打一仗。
　　狮子的尾巴上当然要拴一张心意卡。
我去翻陈西西的桌子，她有好多男生送的卡片呢。
　　哇，一共有一打呢!我一张张翻过去，最下面是张带着红丝线的，我拿起来，上面有行钢笔字：　
　西西，收下这个苹果吧，愿我们的未来也像苹果一样甜美。
　　康辉　　那个红苹果，是康辉送给陈西西的?我呆住了。
　　原来康辉喜欢陈西西!我回想着早上陈西西抱着苹果跑了出去，然后才给我。
原来她是怕我受伤才把卡片偷偷从苹果柄上解下来的呀!　　我拿起一大把黑加仑子含在口中。
薄荷好凉呵，我觉得胃有点疼，不，不是胃疼，到底哪儿疼我也说不清。
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