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内容概要

40岁是人生的一个节日，同时也可以说是崭新的第二人生的开始。
本书把40岁以后的人生分为八条道路，并对此做意义详细的解说。
你将会选择哪条道路呢？
    ①晋升之路    ②维持现状    ③专业职位    ④委派调任    ⑤调动    ⑥独立经营    ⑦悠然自适    ⑧志愿者
之路    本书的第一部分将列出所有的道路的共同课题，在第二部分，讲述各个道路的其他内涵。
    本书的特点只有一句话——作者自身的深刻体验。
书中的观点都是作者实实在在的感受，因此作者希望此书能够对读者有所帮助。
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作者简介

国司义彦  1936年生于东京，学习院大学毕业，经营日产汽车株氏会社，建立了株氏会社JMC中心，代
表董事。
一方面，担任多数企业的经营者、管理者的指导，很早就提倡“内心的充实”、“自我实现”，和《
马斯活心理学》的作者F·戈布尔展开了研究启蒙活动。
作为日本人类心理学的
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书籍目录

作者的话第一部分  基础篇  1、你看到前途吗  2、检查你的“满足度”  3、对收入不满只有自己解决  4
、工作真的是人生的意义吗  5、重新审视“以往的生活方式”  6、五个共同的课题  7、中小企业中通
用的能力  8、生活设计和金钱计划  9、维持和增进健康  10、人际交往  11、精神支住  12、你认为最重
要的东西是什么  13、你“能做什么”是另一个决定性的标准  14、集中关注前进的道路  15、晋升之路 
16、维持现状与专业职位  17、委派调任和调动的道路  18、独立经营的道路  19、悠然自适和志愿者之
路  20、总结第二部分 选择篇  21、选择晋升之路的人40岁该做些什么  22、晋升之路的生活设计  23、
晋升之路的健康管理  24、晋升之路的人际交往  25、晋升之路的精神支柱  26、选择专业职位的人40岁
该做些什么  27、专业职位人的生活设计  28、选择调任道路的人40岁该做些什么  29、注意调任人的“
大企业病”    30、调任人的生活设计  31、调任人的人际交往  32、选择调动的人40岁该做些什么  33、
关于调动信息  34、调动的要点  35、从调动人的生活设计到人生意义的探  36、选择独立经营道路的
人40岁该做些  37、独立经营者的各种方式  38、独立经营者的生活设计  39、独立经营与共同经营  40、
独立经营过程中必要熟悉的战略和经营哲学  41、悠然自适人的时间安排  42、悠然自适道路的人40岁
该做些什么  43、悠然自适生活道路人的人际关系和健康管理  44、选择志愿者之路的人40岁该做些什
么  45、我想对志愿者说的话  46、总结
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