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内容概要

本书主要是为青年，尤其是为大学生写的，因此，本书的语言注意了青年的特点。
虽是揭心理的伤疤，有的话相当辛辣，甚至有些尖刻，却还是怀着朋友般的关心，是力求在尊重青年
的基础上，采用青年们喜欢的话语方式，站在青年的角度，设身处地地对青年的一些心理现象进霆了
有说服力的分析。
本书的语言生动活泼，很有新鲜感、可读性强。
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范VS郁闷与喧嚣  三 青春之舟，载不动许多愁  四 对骄子心态的检视第一章 “我是上帝”的心灵幻象
——自负心态  一“我”是谁  二 “天马行空”任我行  三 “无力回天”的愤懑  四 遗世独立“水仙花”
第二章 牵系自我的情结——自卑心态  一 心理“牢狱”  二 结伴而行的虚荣与嫉妒  三 敌意与猜疑的始
作俑者  四 抑郁——慢性自杀的毒药第三章 “心理断乳”的恐慌——锁闭心态  一 我心里埋藏着小秘
密  二 羞答答的玫瑰静悄悄地开  三 讨厌自己  四 敢不敢与陌生人说话第四章 思想“软骨症”——依附
心态  一 “抱鸡婆”羽翼下的小雏  二 出门靠朋友  三 跟着感觉随“风”走  四 山中仍见藤缠树  五 指点
前程靠“神仙”  六 走进虚拟的精神家园第五章 欲望的鼓噪——浮躁心态第六章 攻击与逃遁——挫折
心态第七章 浪迹江湖的逍遥——阿混心态第八章 “力比多”冲出“本我”——泛性心态第九章 “
为300%的利润，甘冒上绞架的危险”——拜金心态第十章 狂躁的喧嚣——逆反心态第十一章 灵魂“
安居工程”——重建精神家园第十二章 星星点灯——照亮心灵的天空第十三章 构筑青春“金三角”
——知识、事业、魅力第十四章 社会支撑——托起一轮红日后记
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