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内容概要

许多西方的教育著作固然提出了很多有效的教育方法，但是未必适合于我们的情况。
这本针对我们国内家庭教育和学校教育现状的著作对于中国父母的亲子教育实践将会大有裨益。
本书提供了大量的可供操作的技巧，对于改善我们的家庭教育和学校教育很有帮助。
希望大家，开卷有益。
    成功的孩子所爱的家庭教育各不相同，但不成功的孩子没有受到良好的家庭教育却是相同的。
本书的作者作了大明的探索，利用大量的成功例，向广大的父母们，展示了教育子女先进有效的多种
教育方法。
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作者简介

“LT智能教育法”创研人、图书策划人，“大学生职业生涯规划”课程积极的倡导者。

    曾创作出版过《毕业那天我们一起失业》、《逆商》、《101种望子成龙的方法》、《卡耐基智慧全
集》以及《聆听智慧》系列丛书（《十位成功大师经典讲义》、《十位管理大师经典讲义》、《十
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章节摘录

书摘    心理学家曾做过一个实验：将一只老鼠饿上一周之后，将其放在迷宫里。
在迷宫的出口处放一块它最喜欢吃的饵，因为饥饿的驱使，它会循着迷宫的道路找到出口，当它看到
那块饵时，便会迅速冲过去。
试验者故意在出口处布置了一个电击区，因为电是无形的，老鼠无法看到，刚一向前冲，就被电所击
，这样的痛苦使得它退缩了。
但在饥饿的驱使下，老鼠再一次往前冲，又受到电击。
如此反复几次，它放弃了，望着那块饵，可望却不可及，因为生命的本能是害怕死亡的。
    数月后，再一次让这只老鼠饿上一周，跑同样的迷宫，出口处放着同样的饵。
当老鼠找到那块饵时，脑海里突然回忆起数月前的一幕，于是，不敢逾越。
但其实在电击区并没有通电。
    这便是心理学上著名的“制约实验”。
我们的孩子如初生牛犊，顺势而出，但也是因此而四处碰壁，这些碰壁的感受在孩子的生命里留下了
所谓的“因”，当外界所发生的每一件事情恰好能够触动它时，我们便称之为“外缘”。
当这个“因”与“缘”结合之后，就产生了退缩的“果”。
为什么孩子在学业上退缩了，而最终在竞争中被淘汰?原因就在于内心深处的“制约”。
    老子向来执着“道可道，非常道”的观点，他一直认为“道”是不可说的，世界的真相只要一说出
来，便失去了它真实的面貌。
在《道德经》里有一句非常精彩的话，那就是“大道废，有仁义”。
从心理学的角度来看，人的一生都在追寻回到母体里的感觉，因为在这里，我们不需要呼吸，不需要
做任何努力，就能索得生命的资源而存在，且获得满足。
    当我们存在于母体内时，丝毫没有“我”的感觉及意识。
我们和整个宇宙联系在一起，和外界也没有分界线，是那么自然、简单地存在着。
然而当离开母体的那一瞬，我们立刻有了“存在”的意识，五官开始发挥功能，与外面的世界开始有
了接触。
每一个接触、每一个信息使我们开始有了感觉，感觉到自己和这个世界是分开的，因此认为，“我是
单独的个体”。
这时，“我”及“存在”便进人了意识层面，区别、差异也在这一刹那的自我意识中开始萌芽。
就此，脱离了与“自然”相融合的感受，我们离开了天堂，来到人间受苦。
    庄子说：“圣人不死，大盗不止。
”这正说明社会上存在太多的区别与差异，造成人类的疾苦。
许许多多才华横溢的孩子，经过近20年的发奋苦读，最终在事业上逐步走向辉煌，金玉满堂、威名四
起，但在名利的背后，却是那样的脆弱，以至远离了生活、喜好、友情甚至亲情。
因此，望子成龙，不如望子成人，成为一个有血有肉、聪明健康、立体成长的人。
家长对孩子整体人生规划的引导，是建立在孩子心理特征、性格特点的基础上的，如果我们连孩子最
基本的价值取向都不能正确地认识，“成功”对于孩子而言，又有何意义呢?    老子倒骑着青牛进城时
，他不去猜测，也不看前面到底有什么，而是让一些风景自然地闪现在眼前。
青牛慢慢走着，风景也是慢慢地、自然地倒映在眼中。
出现什么，就接受什么，就看什么，欣赏什么，我想这就是一种所有事业有成者所具备的“自然感受
”，也正是生命潜能的终极真义——懂得接纳与欣赏，能够跟这个世界每一个真实的发生、每一个真
实的存在融合在一起，不排斥、不批判，而是去接受、欣赏。
所以，当你的孩子在学习、生活的过程中遭遇不可扭转的败局时，是让孩子去逃避，还是去接受呢?    
1、待人以礼的重要    礼仪是文化的精华，富有魅力，能赢得人的好感，而言行粗鲁的人，只能引人嘲
笑，令人憎恶。
俗话说：“礼多人不怪。
”怕就怕缺少礼貌，做事少了礼节会导致不公。
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曾有人说：“礼仪是不见开门，而只见门外院中鲜花的那种品质。
”    从前有一个秀才走亲戚，迷了路便向一位老人打听：“喂，老头，关西村怎么走?”老人没抬头向
左一指：“五里(无理)。
”于是，他便走了，可行了五里却不见有村庄。
他终于明白过来，于是返回去，向老人行了一个大礼，问道：“老人家，刚才我没有礼貌请见谅，您
可不可以告诉我关西村怎么走?”老人笑着给他指了路，他谢过老人便上路了。
不只如此，在人际交往中，礼仪尤其显得重要，小而言之是一个人内心和修养的体现，大而言之则代
表了一个民族的形象与文化背景。
所以，让孩子待人以礼并非难事，却受益匪浅。
    孩子从小便应提高自身修养，要想在错综复杂的人际关系中游刃有余，就要时刻注意自己的言行举
止。
如能待敌人以礼遇，更是难能可贵。
  2、孩子气质何来  如果说每个人都用一扇门将心关闭的话，那么人们的音容笑貌、言谈举止就是人门
外的鲜花，每一片花瓣都是人内心的外在流露。
因此，要想使孩子拥有融洽的人际关系，使孩子每天心情愉快，那么就该修剪好他门外的花，照顾到
每一片花瓣才行。
具体可从以下五个方面人手，来引导我们的孩子，即声音、表情、姿势、着装、思想。
    (1)声音    人们通过语言相互沟通，那么声音就是孩子们语言沟通的桥梁。
讲文明的语言，如“谢谢、对不起⋯⋯”是令人愉悦的跳动的音符，通过甜美的声音传到对方耳中，
沁人心脾，简直是一种美的享受。
    改变孩子的说话速度，会使孩子的声音魅力无限。
能量和磁性是赋予声音各种色彩的要素，可以使声音美妙动人，犹如音乐。
男孩应浑厚有力，女孩要温情淡雅。
这样的声音，是对他人的尊重，别人会觉得你的孩子有礼貌，有气质。
    (2)表情    人与人交往要注意自己的表情和神态，交际过程中，孩子的眼睛要专注有神，孩子的微笑
要真诚恳切，这都是对人有礼貌的表现。
    (3)身体的姿势和仪态    人人都渴望友善，握手便是一种友善的问候和关怀。
男孩应亲和有力，女孩则要纤细温柔。
尤其是男孩，动作应优雅从容、干脆利落，会给人以干练、豁达之感。
    (4)着装    言谈举止、音容笑貌固然重要，但是切不可忽略孩子的着装，也就是俗语所说的“人靠衣
服马靠鞍”。
    具有涵养与风度的人通常很注重仪表，往往会选择能衬托自己性格、体型和肤色的衣着。
着装艺术会直接反映一个人的修养、气质与情操。
穿着得体、大方且优雅，犹如一支美丽的乐曲，既显得对人有礼貌，又给人以协调美的感觉。
    (5)思想    行动总要跟着思想，只要孩子懂得在交际过程中“动之以情，晓之以理”，便会带给周围
的人以好感。
    我们经常在电视中看到英国、德国的绅士，气质如此优雅。
家长朋友可以试想，如果我们能够从小便按照这些标准，在交际的时候要求我们的孩子，长大后，孩
子们的气质便会浑然天成。
    3、从小培养孩子的“人脉意识”    所有的成功者都具备很多人脉，我们可以观察任何一位成功人士
，他们都有一个自己的人际网络，即他能够将自身的资源与他人分享，从而得到他人的资源。
未来社会的成功，是资源共享的成功。
    在这个人际交往错综的时代，人脉是成功的基础，会使孩子们的学识得以高效地发挥，因为一个人
的精力是有限的，只有加上众多人的帮助，孩子才可能成功。
所以，请你一定要注重培养孩子的“人脉意识”，使孩子们珍惜自己的人际网络，朋友将会给孩子带
来意想不到的帮助。
    任何事情都有它的两面性，包括交流。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<你的孩子也是天才>>

与人相交，要切记人本身并不是一种逻辑、理性的动物，而是一种充满感情、偏见和虚荣的万物之灵
。
交流是通过真情的流露来达到心与心相通的一种举动。
如果未曾有过真情的流露，便无法架起心灵共鸣的桥梁。
    以上我们已说过了人际交流对于孩子的重要性，但在具体的交流过程中是需要讲究原则的。
真正优秀的孩子，都是能与亲友、老师、同学等保持长久友好关系的人。
下面我们介绍一些交际中的注意原则：    第一，学会表达    如果孩子学习了一门知识并通过良好的叙
述表达出来，别人自会羡慕他。
这时，表达便为学识起到了锦上添花的作用。
相反，如果孩子只是心里清楚却不会表达，学识便只能孤芳自赏了。
对于孩子自身的天赋及受过的教育，如果无法用优美恰当的语言表达出来，这些就显得黯然失色。
若想拥有一流的口才需做到以下几点：    (1)必须学会仔细地聆听。
    你必须使孩子抱着虚怀若谷、海纳百川的态度来聆听他人的谈话，以平和自然的心态去交谈。
在自然的状态下培养口才是学习的最高境界。
    (2)要想使孩子成为一个优秀的谈话者，必须自然而不造作。
    从心底流露出一种善良的意愿，让孩子感觉到你是发自内心地帮助他，而不是展示家长的权威，并
且要全身心地投入到那些令孩子感兴趣的话题中去。
家长必须吸引孩子的注意力，并且通过打动他们的内心来牢牢地抓住他们的注意力。
    第二，物以类聚，谨慎择友    朋友是孩子生活中的一部分，他们会时刻影响着孩子的言行。
告诫孩子，谨慎择友，遇到良友之后，便要使朋友成为孩子的老师，要让学问的用处和交谈的乐趣有
机融合，要乐于和悟性高的孩子一起相处。
    尤其是孩子，最容易受朋友的影响。
乔治·赫伯特的母亲说：“正如我们的身体从我们所吃的食物中吸取有益的营养一样，我们的灵魂也
会从我们所接触的或好或坏的伙伴的行为和言语中吸取美德或邪恶。
”正如西班牙谚语所说：“与狼生活在一起，你也会嚎叫。
”    ⋯⋯
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媒体关注与评论

书评把孩子当成天才一样教育    父母都有望子成龙的心理，但在他们脑海中，关于如何对孩子施教的
问题却大多是一片空白。
中国传统的家庭教育方式过于突出父母的权威性，过于重视攫取功名的考试，而不关注孩子的内心感
受，不懂得对孩子的智商和情商加以均衡开发，不重视综合素质的培养。
我们这种独特的教育文化在根本上忽略了现代教育理论培养人的综合素质的初衷。
根据当代教育理论，家庭教育的目标是培养更具观察力、想象力、创造力，更能适应飞速变化、竞争
激烈的时代的现代人，而要实现这一教育目标，父母不仅需要重新学习面对孩子的艺术，而且自身也
要具备相当的素质。
我们年轻的父母不能再用他们小时候所受到的教育来教育他们的孩子了，而需要坐下来认真学习学习
了。
    天才儿童从何而来?很多人认为，天才儿童就是天生的，因此，大多数父母断定自己的孩子并非天才
，于是从一开始便对自己感到气馁，对孩子也隐隐地感到失望。
然而，一个至关重要的事实便是：天生禀赋良好的儿童比“天才儿童”要少得多。
天才儿童大多是后天教育的结果，他们需要符合天才儿童成长的教育方法。
    再穷不能穷孩子，再穷不能穷教育的观念，在中国家长的心中已经根深蒂固，但是，若要问起应该
怎样教育自己的孩子，恐怕没有几个年轻的父母可以说得清楚。
更多的时候，他们觉得把孩子交给学校就足够了，说到底，年轻的父母对于孩子的教育问题大多处于
两眼一摸黑的状态。
    在教育制度发达的美国，人们相信，家庭教育既是一个人最初的教育，也是一个人最重要的教育。
家庭在教育儿童的作用上要远胜于学校和社会。
因此，美国人是最重视家庭教育的民族，笑国的家庭教育理论和实践也最发达。
    而对孩子的家庭教育并不像想象的那么容易。
教育成人，你只需要教给他技能和知识就够了，而教育孩子首要的却不是教给他技能和知识，而是要
开发他的智能。
教育孩子之难远远超过教育大学生的难度，而成功地教育出一个好的孩子，则需要教育者自身也要有
良好的教育能力。
也就是说，教育人的同时也需要接受教育，不仅仅要接受如何对孩子进行教育的培训和指导，也需要
从孩子的身上接受教育，这恰恰是年轻的父母最容易忽略的根本道理。
没有教育不好的孩子，只有不懂得教育方法的家长和老师。
    眼前就是一本切合中国儿童教育基本状况的教育学著作。
许多西方的教育著作固然提出了很多有效的教育方法，但是未必适合于我们的情况。
这本针对我们国内家庭教育和学校教育现状的著作对于中国父母的亲子教育实践将会大有裨益。
本书提供了大量的可供操作的技巧，对于改善我们的家庭教育和学校教育很有帮助。
希望大家，开卷有益!                                                               周荣胜                                              首都师范大学教授、
哈佛大学访问学者                                                              2005年元月
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编辑推荐

　　望子成龙、望女成凤是现今中国成千上万父母的共同愿望，自二千多年前，中国的先哲孔子创立
课堂教育以来，绝大多数的父母都将这一愿望的实现寄托在学校教育之上，而忽视了为人父母对孩子
教育的重要性。
孩子的成长应该是立体的、多方位、多能力的成长，因此每一位家长都应该明白，对孩子的教育也应
是立体多方位式的教育。
仅仅依赖学校的教育，忽视家庭教育，对孩子的成长历程来说是一种缺憾。
成功的孩子所受的父母教育各不相同，但不成功的孩子没有受到良好的父母教育却是相同的。
天生禀赋良好的儿童比“天才儿童”要少得多，天才儿童大多是后天教育的结果，他们需要符合天才
儿童成长的教育方法。
本书作者根据中国家庭教育和学校教育现状，做了大胆的探索，利用大量的成功事例，向广大的父母
们，展示了教育子女的广阔空间和先进有效的多种教育方法。
书中提供了大量的可供操作的技巧，对于改善中国的家庭教育和学校教育很有帮助。
试一试，把你的孩子当成天才一样来教育。
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