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内容概要

尼采说：“到女人那里去吗？
别忘了带上你的鞭子！
”     莎士比亚说：“女人，你的名字是弱者。
”     拜伦说：“男人是奇怪的东西，而更奇怪的是女人。
”     林语堂说：“世上没有天性守礼的男子，也没有天性不守礼的女子。
” 阅读本书之理由：     信心与信念，是支撑人生存发展的“看不见的拐杖”。
     男人喜欢把这“拐杖”握在自己手里，女人则喜欢把它交到男人手上⋯⋯     那个西施，貂蝉的时代
过去了，那个“林妹妹”的朝代过去了，那个“李清照”的时代过去了，那个“阮玲玉”的时代过去
了⋯⋯这根“看不见的拐杖”，还是自己握紧了再说。
     有人说学不会男人的冷酷无情，也许是女人最致命的弱点。
同样地，学不会男人的“自以为是”，恐怕也是女人诸多痛苦的根源。
     建议以下读者阅读本书：     女性主义哲学之研究家或爱好者，女权主义之赞成者或反对者，初涉人
世之女孩或阅历深厚之女性，聪明男女或愚蠢男女⋯⋯     对正在寻求生命意义的年轻女性而言，这本
书是她“生活智慧的手册”；对始终不愿放弃“女孩梦”的年轻女性而言，这本书是她随时随地可资
参谋的“终身伴侣”；对特别注重个性张扬的年轻女性而言，这本书是她智慧、平和、个性、身体与
自然美的展示；对看重精神、情感与实践方法的年轻女性而言，这本书是挖掘她全部潜能的一把钥匙
；⋯⋯     这本书是为“年轻女性”而写的，但它不只为现在的“年轻女性”而写，还为过去的和将来
的“年轻女性”而写。
     上世纪八十年代，是“女强人”的时代，九十年代，是“坏女孩”的时代，进入二十一世纪，“女
人哲学”的时代即将降临。
这时代的主题不再是“每天变坏一点点”，而是“每天聪慧一点点”⋯⋯
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章节摘录

书摘生活中,你可能会走错路,但当时你并不知道。
所以你会一直走下去,虽然际会暗自琢磨，怎么周围的景象与你想的不太一样,但你也无所谓。
又可能，你会一直走很多年,直到你迎头碰上一块大石,挡住去路,爬不过,绕不开；甚至,路的尽头是比科
罗拉多大峡谷还可怕的深渊。
此刻，就是真相来临的时候了。
你将意识到,你不仅走锚了路,你还要原路返回。
你会觉得你离心中的目标太远了，你不敢相信,这些年你一直是在浪费自己的时间，太愚蠢了,太愚蠢
了⋯⋯Often in life you might take a wrong turn，but at the time you may not be aware that it is a wrong turn,哟
东西。
再说了,你应该当这不过是一次不期之够在岔路上经历的艰难困苦，一定会有一些积极褥耍绝望,也别
给你自己太大的压力。
回头看看你在岔路上经历的艰难困苦，一定会有一些积极的东西。
再说了，你应该当这不过是一次不期之旅，它并不妨碍你到达心中的目的地。
但这当然表明你在旅途中走神了，你如果真想去到你要去的地方，就要更加专心于你的“旅途”了。
    时光飞逝，这段经历同样如此。
很快，你会回到正确的道路。
而现实仍会在不同的时间，变换着方式提醒你：“不要走错路了”。
当你回过头，眼前景致万千，无一雷同。
为得所爱，走些弯路，进些死胡同，甚至经历绝望又有什么了不起的呢？
当你终于得偿所愿，你会甜蜜地认为，这些都是值得的。
P33    要是你也和大多数女孩一样，你的浴室和你的手提包内，很可能也有一个稠密——你的化妆品收
藏。
不用说，多年来你在冲动购物、炫耀时尚和大商斓特赠中，不断地累积它们，都是挂着“爱美”的羊
头。
    大多数女人喜欢买化妆品。
为什么7我们真的相信这些化妆品能够使我们变得更加漂亮吗？
好像我们在做选美游戏一样。
但是可惜,没有胜利者——当然也有例外，那就是化妆品公司。
      事实上，美丽和化妆品仅有很少的关联。
不像化妆品虚构出来的美丽，真冒的内在美不是幻影——它反映在你眼中，永不褪色。
你不可能买些个瓶瓶铟罐就得到它，不管这些瓶瓶罐罐上有怎样的承诺。
所以，与其打扮你的蒯不如打扮你的思想——由内向外，散发出你的真美。
    你越有信心,化妆品就会用得越少,你不可能买到自信。
所以不要看了杂志广告上的花言巧语就看低自己。
要学会区别这两种图片,一种是积极有益的，一种是设计来打击你的信心的。
不要把你和别人相比一你足够美丽!    接下来，当你在化妆品柜台前踌躇时，应该想一想，你真正想买
的是什么？
为什么?P112插图
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媒体关注与评论

书评你的生活，你来思考。
    女哲学家很少，但有关女人的哲学却很多。
     基督教以为夏娃源出亚当的肋骨，伊斯兰教以为女人是可以随意耕种的土地，孙子说[唯女子与小人
为难养也]叔本华、尼采诸人把女人贬得一文不懂，维特根斯坦告诫学生不要娶女哲学家当老婆⋯⋯这
些都是有关女人的哲学。
     潮流预言家安西娅，保罗也想在有关女人的哲学领域发言，不过她给我们提供的不是有关女人的哲
学理论，而是女人本身追求幸福与安康的行动指南⋯⋯     她没有对于女人的褒或贬，只是给那些受到
竞争压力身心俱疲的女人提供某种解脱之道⋯⋯
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编辑推荐

《女人哲学》：你的生活，你来思考。
女哲学家很少，但有关女人的哲学却很多。
 基督教以为夏娃源出亚当的肋骨，伊斯兰教以为女人是可以随意耕种的土地，孙子说[唯女子与小人
为难养也]叔本华、尼采诸人把女人贬得一文不懂，维特根斯坦告诫学生不要娶女哲学家当老婆⋯⋯这
些都是有关女人的哲学。
 潮流预言家安西娅，保罗也想在有关女人的哲学领域发言，不过她给我们提供的不是有关女人的哲学
理论，而是女人本身追求幸福与安康的行动指南⋯⋯ 她没有对于女人的褒或贬，只是给那些受到竞争
压力身心俱疲的女人提供某种解脱之道⋯⋯
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