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内容概要

　　其实，你也可以是超女，你也可以是超男，不管你海选否，不管你PK否，不管你玉米否，不管你
盒饭否，不管你短信否，不管你发帖否⋯⋯只要你看过，就一定不要放过⋯⋯本书独家解秘了火爆全
球的中国式电视节目《超级女声》的前世今生，对李宇春、周笔畅、张靓颖、何洁、纪敏佳、黄薪、
韩真真、叶一茜、冯家妹等超女核心进行了全景式“DV”，将全国娱乐平民集体运动的超女大餐另
种角度展现，在超high、超酷、超眩的故事后面，提炼出成为超女的36计，告诉读者——我是超级女
生，你也是的EQ疗法，让花季女孩男孩在娱乐的时代奠定非娱乐的人生态度，成就各自的理想未来 
⋯⋯
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作者简介

阿飞姑娘，梦幻星座，自称经常发呆、出神。
《华西都市报》文化娱乐战略记者。
现在京城某八卦媒体混饭，眼光犀利，资源独到，小女生的狗仔精神，敢哭敢恨，自诩“一粒玉米”
，又怕被其他超女“粉丝”团吃了，曾熬夜看“超级女声”而误了采访刘德华，差点被报社“PK”，
练有“超女心经”。
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书籍目录

序 超女现象：你能，我也能 代序一：超女过后 代序二：超女带给每个平民“速食梦想”代序三：女
孩子：你的卑微也许会成为你的最光彩赠 言：每个超女都是坚强的水手 引 子 全国老少不眠夜：就这
样被超女征服第一部分 超女大扫荡  第一章 海选大鳄 黄薪     爱上歌唱的女强人     开心一下与开心一夏 
   最聪明的玩家     我轻松地走了，正如我轻松地来     个性档案     “薪迷”力挺语录     评委语录     成功
宝典     星途预测 　第二章 平民偶像 纪敏佳     灰姑娘的音乐梦想     不是冠军的冠军     总是路长情更长   
 忠于自己的女孩     像木棉一样生活     个性档案     晋级大事记     “佳迷”力挺语录     评委语录     成功
宝典     星途预测 　第三章 中性青春派 李宇春     三岁，妈妈教《月亮代表我的心》     爱了就要像模像
样     初尝明星味     天使也需找准方向才能飞翔     炫目背后的新人努力     个性档案     晋级大事记     “玉
米”力挺语录     评委语录     成功宝典     星途预测 　第四章 甜美魅力 何洁     挥动“魔棒”的小魔女     
音乐启蒙“缘”来这么巧     简单何洁 快乐入选     与宇春“同门姐妹”     带鼻环的洁洁其实是个乖乖女
    把快乐带给老人     个性档案     晋级大事记     “盒饭”力挺语录     评委语录     成功宝典     星途预测 　
第五章 KTV走出的天后 张靓颖     梦想唱响在KTV     伤痛，渐行渐坚强     让灵魂充满音乐     爱音乐更
爱生活     率真，坚持自我     个性档案     晋级大事记     “凉粉”力挺语录     评委语录     成功宝典(1)     
星途预测 　第六章 卡通机器猫 周笔畅     一个注定要唱歌的孩子    很酷、很帅的“机器猫”    最好的礼
物是友谊    风雨吹不进我心的宁静    个性档案    音乐梦想之旅    “笔迷”力挺语录    评委语录    成功宝
典    星途预测  第七章 超女博客教主　韩真真     酒吧里的驻唱歌手    为梦想折翼而归    “超级女声”让
她更成熟    个性档案    晋级大事记    “真迷”力挺语录    评委语录    成功宝典    星途预测  第八章 邻家
有女 冯家妹     家有“佳妹”，冯家妹    “超女”最美丽的百合    明天的“佳妹”更惊艳    个性档案    
晋级大事记    “冯迷”力挺语录    评委语录    成功宝典    星途预测  第九章 完全明星 叶一茜     “小明星
”崭露头角    “超女”让她唱定了瘾    “倩女”光环灿烂无限    个性档案    晋级大事记    “QQ糖”力
挺语录    评委语录    成功宝典    星途预测第二部分 超女三十六计　第十章 场前热身篇     超女36计之1：
歪打正着——勇敢秀真我     超女36计之2：以情动人——我唱故我在     超女36计之3：打印象牌——我
乖故可爱     超女36计之4：以跪惊人——我用我的方式来爱你     超女36计之5：不走寻常路——原创更
精彩     超女36计之6：对照出彩——总有我世界     超女36计之7：剑走偏锋——杀出一条血路来     超
女36计之8：放长线吊“大鱼” ——唱出人生的歌　第十一章 竞技比拼篇     超女36计之9：释放舞台热
量—— 坚信自己是最棒    超女36计之10：正确定位——秀出自我来     超女36计之11：无欲则刚——无
招胜有招     超女36计之12：造型多变——主导我风采     超女36计之13：走为上策——抽身退步需趁早   
 超女36计之14：有话当面说——灰姑娘也能成为白雪公主     超女36计之15：天生丽质别自弃——落选
也是明日之星     超女36计之16：不比不回去——天塌下来当被盖     超女36计之17：成规不墨守——横
空出世也能独步江湖     超女36计之18：扮猪吃虎——退一步海阔天空    超女36计之19：以迂为直——
近事远求，不求乃求    超女36计之19：以迂为直——近事远求，不求乃求    超女36计之20：置之死地而
后生——从头再来    超女36计之21：出奇不意——半路杀出，吸引眼球    超女36计之22：出名要趁早—
—年轻就要敢尝试    超女36计之23：张扬个性——不是美女却抓声    超女36计之24：借梯搭桥——借质
就质，以虚得实    超女36计之25：挖掘民族文化——雪莲般的心，虽败犹荣    超女36计之26：增量促成
——不断重复加深印象    超女36计之27：就是信自己——走自己的路不管别人怎么说    超女36计之28：
见微计远——积小于近，用大于远    超女36计之29：笑里藏智——伸手不打笑面人    超女36计之30：借
退制胜——进亦有退，似退非退     超女36计之31：本色女孩——以纯制胜   第十二章 赛后提升篇     超
女36计之32：化茧成蝶——勇敢的女人最美丽    超女36计之33：事毕拂衣去——名声依旧在外    超女36
计之34：铁树开花——借局布势，力小势大    超女36计之35：借星生辉——捧人又利    超女36计之36：
才女路线——不要再害怕寂寞第三部分 我是超女，你也是　第十三章　有多勇敢，就有多精彩   第十
四章 只做第一眼美女  第十五章 成功也有偷懒的方法  第十六章 燃烧吧，我的小宇宙！
  第十七章 上帝保佑纯洁的女孩尾声：永不结束的超级梦想附录：超女N个关键词后记：“超级女声”
：激情撞击下的众生鸣谢主创简介
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编辑推荐

　　《我是超女，你也是》是一本超女最新解读励志休闲图书，给超女全国首个巡回演唱会提供第一
智力支持。
书中独到遴选出成为“超女”的独门武器，赠送超女魔鬼手册，十大超女的超超卡通大头贴，在轻松
阅读中将超女的精神和财富娓娓道来，台前幕后的各种“大较量、大对决、大档案”全盘托出，有粉
丝的内心告白、有家长的同呼吸共命运、有亲友团的呐喊助威、有落选超女的心历路程、有超女评委
的内心煎熬⋯⋯给你不一样的超级女声新体验。
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