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内容概要

本书以国外家庭教育小故事的形式，通俗易懂地介绍了刘易斯总结的“西方家教40条”教育理念，使
家长及所有教育者可以很容易的领会到此教育理念的精华，学习西方父母科学、先进的家教方法，吸
收他们教子成才的成功经验，这将会使我们的父母及教育者们受益匪浅。
    本书主要是写给为人父母的，以帮助天下的父母们做得更轻松、更快乐、更成功。
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刘超平，女，北京师范大学教育心理学硕士。
已出版《称职父母的95个教子法则》《培养孩子成为学习高手》《做最好的父母》《学校没教的15堂
人生课》《学校没教的15堂能力课》等多部教育类畅销专著。
现为某文化公司高级顾问。
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章节摘录

第1条　表扬孩子会背诗、讲故事和唱歌儿即使是普通的孩子，只要教育得法，也会成为不平凡的人
。
——[法]爱尔维修每个孩子都具有自己的长处，比如有些孩子对音乐有着敏锐的感觉，有的孩子记忆
力比较好，还有的孩子语言表述能力比较强⋯⋯家长要善于发现每个孩子身上的每一个闪光点，鼓励
孩子。
这样，就会使孩子增强信心，除了在自身具备的天赋方面，在其他各方面都可能产生积极的影响。
可爱的宝宝会背诗、讲故事和唱歌儿了，就给点表扬吧！
表扬出自信。
请记住：好孩子是夸出来的。
神奇的艾米丽5岁的艾米丽有一个像录音机似的脑子。
这一点非常令人惊奇。
星期三的下午，艾米丽从学校回来，就一直在客厅里喋喋不休。
默纳太太虽然很喜欢听女儿讲故事、背诗、唱歌，但此时，她在赶一篇报道稿，对艾米丽的喋喋不休
也感到厌烦。
默纳太太停下笔，朝艾米丽叫道：“宝贝儿，过来一下好吗？
”艾米丽欢快地向妈妈跑来。
“还记得我曾教过你的诗歌吗？
”默纳太太问女儿。
“噢！
是泰戈尔的吗？
”艾米丽问。
“对，宝贝儿，你回答得很正确。
已经过两个礼拜了，你确信能把它背出来吗？
”“嗯！
妈妈。
我还记得！
”“不许撒谎，如果背不出，就主动到游戏室去玩，不许呆在客厅好吗？
”默纳太太注视着艾米丽，认真地说到。
“夏天的飞鸟，飞到我的窗前唱歌，又飞去了。
“秋天的黄叶，它们没有什么可唱，只叹息一声，飞落在那里。
”默纳太太惊奇地望着艾米丽：“宝贝儿，你真的很神奇，妈妈爱你！
”“我也爱你，妈妈！
”艾米丽亲吻了妈妈的脸颊。
“好了，小可爱，你可以继续你喋喋不休的游戏了。
”“噢！
谢谢妈妈。
”艾米丽高兴地向客厅跑去。
“她真的很神奇，我被她打败了。
我想我应该找一个更安静的地方，继续我的工作。
”默纳太太自语道。
写给父母对于孩子的天赋，如果能够合理地加以开发，将会前途无限。
对孩子的不凡之举，表达你的惊奇、自豪和欣赏。
布兰妮的演讲6岁的布兰妮星期二学过了《音乐之声》，佛罗老师要求每个孩子练习表演其中的一个
片段，两个星期后在班上表演。
布兰妮放学后，迫不及待地跑回家。
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她急匆匆地跑进客厅，在客厅里放起了《音乐之声》的片段，对着电视演练起来。
里昂太太正在厨房里做饭。
看见女儿，亲切地问：“宝贝儿！
你在干什么，你不想先吃点儿什么吗？
”“不了，妈妈，我有重要任务。
”布兰妮说着，但并没有停下。
里昂太太惊奇地看着布兰妮的表演，只见她一边演说着，一边还夸张地舞个不停。
不过，由于年龄太小，动作没有那么协调，乍一看，就像木偶在跳舞。
里昂太太终于忍不住喊道：“你在跳舞吗？
布兰尼？
”“不，妈妈，我在演讲。
”布兰尼喊着，但没有停下。
里昂太太观看布兰妮演讲。
好不容易，布兰妮演完了，气喘吁吁的，里昂太太忙拍手喝彩。
布兰妮非常得意，最后还来一句谢幕词：“伟大的卡耐基二世演讲到此结束，感谢你们的倾听！
”“真是精彩绝顶！
”里昂太太称赞到。
“宝贝儿，你为什么要演成是卡耐基的演讲呢？
”里昂太太问。
“因为佛罗老师说过卡耐基演讲时也做了许多很有意思的手势。
”“噢，宝贝儿，他可是一个伟大的人物，你要以他为榜样吗？
”妈妈有意思地问。
“嗯，我想我会成为他的再版。
”布兰妮自信地说。
“我相信你，宝贝儿！
”妈妈轻轻地吻了一下布兰尼的脸颊。
第二天“演出”时，布兰妮的演讲获奖了。
写给父母对于孩子所做的事情，父母都要认真关注，并要合理地对其进行评价和赞美。
这样可以让孩子获得更多的鼓励与支持，从而取得最大的成功。
孩子也许不那么优秀，但家长如果能给予恰当的表扬和肯定，则会激励孩子获得意想不到的成绩。
雪绒花，雪绒花星期五下午，苏姗从幼儿园坐校车回家，车外美丽的街景吸引着苏姗，她一言不发，
静静地看着窗外。
苏姗快到家了，司机将车停下来，苏姗轻轻地走下车，冲司机摆了摆手，转身朝家走去。
“噢，宝贝儿，你回来了！
”卡洛太太见女儿回家了，跑到花园里，迎接着苏姗。
卡洛太太握着女儿的小手，朝门厅走去。
“宝贝儿，猜猜妈妈今天给你买了什么？
”“芭比娃娃！
”苏姗说。
“不。
”妈妈笑道。
“漂亮的裙子！
”苏姗继续说到。
“不是，瞧，宝贝儿，在那儿！
”妈妈指了指厨房的食品柜。
“噢！
是我的最爱。
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”苏姗顺着妈妈手指的方向，发现食品柜里的果盘上，摆放着许多鲜嫩硕大的樱桃，这是苏姗最爱吃
的东西了。
“谢谢妈妈！
我爱您！
”苏姗在妈妈的脸颊上亲了一下，快乐地向食品柜奔去。
“苏姗，老师今天教你们什么啦？
”卡洛太太靠在厨房的门上，愉快地问。
苏姗继续吃完嘴里的樱桃，想了想，才说道：“我不知道，妈妈。
”“今天唱歌了吗？
”“噢！
唱了。
”“唱给妈妈听，怎么样？
”“我不会，妈妈。
”苏姗难为情地说。
“不要紧，告诉妈妈老师教了什么歌？
”卡洛太太走近女儿，蹲下来问苏姗。
“不知道，妈妈⋯⋯”苏姗摇摇头。
“是不是：雪绒花，雪绒花，雪绒花，每天清晨你问候我。
小而白，洁又亮⋯⋯”因为妈妈已看过幼儿园的活动大纲，知道周五教这首歌，就停下手里的活，试
着唱起来。
苏姗也跟着哼了起来，还手舞足蹈地表演呢！
“噢！
宝贝儿，你比妈妈唱得更动听！
”妈妈积极赞赏，“你看。
你还会一面唱一面跳。
”“妈妈，我再唱一首歌，给你听吧。
”苏姗主动地说。
一乓洛太太笑了，因为她知道她用对了方法。
写给父母给孩子机会，耐心等待孩子表现自己。
真正用心去鼓励，会让孩子的内心永远有着明亮和温暖，永远不会失去信心。
教子论坛霍默先生：我的儿子英尼斯，今年5岁，非常喜欢模仿卓别林大师的表演，并且表演得惟妙
惟肖，我们看他表演时，总会热情地鼓励他。
上个月，我刚把他送进表演辅导班，我想这可能对他有用，因为我希望他长大后能成为像卓别林一样
的大师。
霍诺拉爸爸：5岁的哈丽雅特很喜欢唱歌，对音乐表现出特别的天赋。
那次，我去接她时晚了，我走进学校的大门，就听到一阵优美的童声，我第一感觉就是这可能出自哈
丽雅特之口，我随着歌声，走到教室，果然是哈丽雅特，她在讲台上认真地做演唱表演，底下坐着她
的老师艾拉小姐，艾拉小姐微笑着注视着哈丽雅特，并不时地露出鼓励和赞美的眼神，这使得哈丽雅
特更加投入地进行演唱，好像她站在了真正的舞台上。
第2条向孩子说明，他已经很可爱了父母溺爱和娇惯孩子，满足他们的任性要求，他们长大就会堕落
，成为意志薄弱、自私自利的人。
因此，父母的爱不应该是盲目的⋯⋯——[苏]捷尔任斯基每一个孩子，在其幼小的心灵中，都渴求得
到大人的关注，所以他们常常做出“傻事”来引起大人的注意。
随着年龄的增长，他们逐渐成熟，这种渴求会得到一定的改善。
但有少数孩子还依旧喜欢在大人面前突出地表现自己，如果孩子对此表现太过分了，会使大人和孩子
都感到很累，并且还会影响孩子的个性发展。
所以当父母的对此有必要对孩子直接说：“孩子，我知道你是想引起我们的注意，可是，我们知道你
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已经很可爱了，不用再费力地表现自己啦！
爸爸妈妈都已经觉得你很辛苦啦！
”这样坦白地跟孩子进行沟通说不定还能起到不小的作用哟！
糟糕的周末里昂夫妇和他们的小儿子迪克被汤姆逊太太约了周末在汤姆逊家共进晚餐。
迪克只有3岁，很聪明，也很依赖自己的父母。
刚进汤姆逊太太家，迪克就对汤姆逊家表现出十分好奇。
里昂夫妇在跟汤姆逊太太聊天时，迪克就来回地在汤姆逊太太家乱翻。
一会儿他打开了食品柜，一会儿又把沙发坐垫撂在地上，一会儿又在爸爸妈妈和汤姆逊太太身边穿梭
⋯⋯里昂夫妇不住地制止迪克的捣乱行为，一个劲儿地向汤姆逊太太道歉。
汤姆逊太太只是笑着说：“他真是一个可爱的小淘气。
”吃饭的时候，迪克依旧很捣乱，他一会儿把手伸进盘子里拿面包，一会又把胡椒粉打翻⋯⋯这对于
里昂夫妇来说，简直是一件极为丢人的事情。
迪克刚吃饱饭就要下地去玩。
“你是不是坐到离餐桌远一点的地毯上去玩？
”迪克很不情愿地坐到地毯上独自玩去了。
一会儿，迪克对自己玩的东西失去了兴趣，又过来缠爸爸妈妈：“我要回去！
”这时，里昂先生又蹲下来对迪克说：“爸爸妈妈和汤姆逊阿姨有事要商量，你是不是再自己玩一会
呢？
”“不行，我要回去。
”眼泪在迪克的大眼睛里滚动着，马上要流出来了。
里昂夫妇向汤姆逊太太表示抱歉，回家了。
回到家，里昂先生愤怒地把迪克抛在沙发上。
迪克开始抽泣起来。
里昂先生努力使自己平静下来。
大约过了10分钟，里昂先生走过来，蹲下来，注视着迪克说道：“宝贝儿，我很愤怒，是你破坏了我
们跟汤姆逊太太共处的美好时光。
你为什么要这样？
你是存心的吗？
”“噢！
不是，爸爸，对不起！
”迪克流着眼泪说到。
“好了，宝贝儿，我知道，你想让我们太多注意你对吗？
”里昂先生难过地说道：“你的目的达到了，可是你破坏了我们和汤姆逊阿姨的友情。
”“宝贝儿，我想我应该告诉你，我们爱你，但你已经不是小婴儿了，你已经是个大男孩了，你应该
尊重我和妈妈的生活才对，你认为呢？
”里昂先生问到。
“嗯！
爸爸，对不起！
我想我应该向你和妈妈道歉！
”迪克依旧流着眼泪。
“好的，宝贝儿，我们接受你的道歉！
但记住不许再有下一次。
”里昂先生说道。
“现在你可以去玩了。
”迪克高兴地向游戏室跑去，可是他又跑回来。
“怎么啦，宝贝儿？
”里昂先生蹲下来问迪克。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<做最好的父母>>

“我应该给汤姆逊阿姨打个电话，说声抱歉吗？
”迪克认真地问到。
“噢！
宝贝儿，你真聪明，我想这是应该的。
”里昂先生高兴地拍着迪克的肩膀说到。
迪克高兴地朝着电话机跑去。
写给父母当孩子希望你关注他的时候，不管有多忙，都要暂时将工作放下，专心倾听。
如果孩子过分表现时，家长则需要轻声细语、耐心地说教，进行正确的引导。
爱嫉妒的恰克强尼和恰克是表兄弟。
星期天，森姆姨妈把强尼送到恰克家，让他和恰克一起玩。
强尼和恰克在游戏室里十分亲切而专注地投入游戏。
恰克爸爸戴恩先生在一旁关注着他们。
“噢！
宝贝儿，你在拼什么呀？
真棒！
”“你拼的汽车好漂亮哟！
”戴恩先生在游戏中不住地称赞强尼，“噢，宝贝儿，你真棒，让我来亲亲你吧！
⋯⋯”恰克看着爸爸对强尼的样子，很嫉妒。
戴恩先生并没有察觉恰克的心思。
强尼想拼一列火车，他向恰克要几个圆形的轮子，恰克不给，强尼和恰克发生了争吵。
刚准备喝杯咖啡的爸爸，急忙冲进游戏室。
“怎么了？
恰克，你应该让着强尼。
”爸爸生气地对恰克说。
恰克脸涨得通红，眼泪在眼里打转，他抓起两个轮子，转身扔向窗外。
“我们谁也别想玩！
”恰克生气地对强尼说。
“我知道你不爱我了。
”恰克伤心地对爸爸说，“强尼当你的儿子好了，别要我了！
”恰克生气地走进自己的卧室。
戴恩先生意识到自己伤害了儿子。
他将强尼一个人留在游戏室里玩，来到恰克的卧室。
“亲爱的，我错了吗？
”戴恩先生将脸贴在恰克的小脸上认真地询问。
“是的，爸爸，你一直在表扬强尼、赞美强尼，我也不错，可是你不喜欢我。
”恰克终于把心中的不快吐出来了。
“噢，宝贝儿，爸爸当然喜欢你了，我发誓你是我一生中最爱最爱的人。
”戴恩先生搂着恰克认真地说。
“你拼出的汽车当然是最棒的，结构那么复杂，只有真正聪明能干的孩子才拼得出。
”“那你为什么总说强尼很棒？
”恰克疑惑地问。
“宝贝，强尼是我们家的客人，我们应尽主人之礼，你说对吗？
”戴恩先生给强尼解释道，“他也很能干，表扬他是应该的，你说对吗？
”恰克点点头，他不再生气，主动跑到室外，将扔掉的那几个圆形的轮子捡回来交给强尼。
他们又一起愉快地玩了。
写给父母多对孩子进行爱的表示，如“我爱你”、“我会和你在一起的”等。
告诉孩子他也很优秀，爸爸妈妈从未改变过对他的爱，让他放心地享受父母的爱。
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你应该相信我们很爱你艾斯放学回家，气呼呼地把书包扔在书桌上，就跑回自己的房间。
克劳斯夫妇对艾斯的举动，很吃惊，但他们知道应该让女儿独自安静一会儿。
该吃晚饭了。
克劳斯夫人敲了敲艾斯卧室的门，“艾斯、艾斯，妈妈希望你能和我们一起共进晚餐。
”艾斯慢吞吞地走出房间，被妈妈牵到餐桌旁。
“艾斯，我想你今天有些不高兴，可是我真的很想知道发生了什么？
我能帮你吗？
”克劳斯先生说到。
“爸爸，我的作业做得很好，可布莱克老师不表扬我，而那些不很好的同学，却受到了布莱克老师的
表扬，我想她肯定不喜欢我，你说呢？
爸爸！
”“嗯！
这是个问题，你的作业得分了吗？
布莱克老师有没有把成绩记录下来呢？
”艾斯点点头，仍然坚持说：“可她什么也没说，她肯定不再喜欢我了。
”克劳斯太太叹了口气，她想：艾斯为什么对自己总是那么没有信心，老是那么希望得到别人的肯定
呢？
“宝贝，布莱克老师当然喜欢你。
她只是没有说出来。
”“不可能的！
”艾斯仍然忧心忡忡。
“你感觉我们不喜欢你吗？
我们也不常说我们喜欢你！
”克劳斯太太问。
“当然不是了，我相信你们很爱我，只是不愿意说出来罢了。
”艾斯皱着眉头说。
爸爸拥抱着女儿。
“喔，艾斯，你是我们最亲的人，我和妈妈当然爱你了。
我们认为你真棒，只是不总说出来。
老师也是一样，他们认为你也很棒，只是不总说出来。
以后我们会跟老师沟通，告诉他你的需要好吗？
”“好吧！
谢谢爸爸和妈妈，我爱你们。
”艾斯有些不好意思地说。
写给父母每个孩子都渴望大人对自己的肯定，所以要理解有些孩子特别想听见，父母大声地说出对他
的积极评论。
如果您的孩子也需要这种口头强调，不妨把自己对他的爱告诉他。
弗先生：上星期，我和太太邀请菲尔太太来家做客，可是我们两岁的儿子安一直不停地在闹。
这小家伙为了让我们注意他，简直用尽了所有的脑细胞，一会儿，他在大人间穿梭，一会儿又把玩具
从游戏室拿到我们聊天的地方，一会儿又让我陪他去院子里做游戏⋯⋯我很愤怒，也很不好意思，我
们不住地向菲尔太太表示道歉⋯⋯那天对我们全家来说是丢人的一天。
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媒体关注与评论

父母的关爱，就像孩子生长发育所需的“维生素”，但是家长应当牢记，孩子需要的是正常剂量的“
维生素”，缺少不可，过多也是无益。
 ——美国斯坦福大学著名教授　威廉·丹蒙
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