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前言

自序 我有两个十几岁的女儿，正值豆蔻年华。
由于工作的关系，从她们十岁开始，我常常不在家，没能完全陪伴她们度过十几岁的青春期，成了一
个不甚称职的父亲。
我跟孩子们很亲近。
虽然早已年过半百，无论在什么场合、地点、时间，都常想起她们从前直到现在的可爱劲儿。
这两年，更常想到的，是回忆自己是怎么过来的。
也跟她们一样可爱过、叛逆过？
也跟她们一样感觉过、思想过同样的点点滴滴？
成长中的女儿问老爸许多问题，加上有时候她们对待家里的不耐烦态度与不屑神情，简直就是自己青
春期的再版。
这真令人震憾，有时也给人一点心碎的感觉，不知从何疼惜起。
仿佛又要再看一场宿命的演示，模模糊糊地知道：我和老婆各传了1/2内功到下一位“分身”的主角身
上，只能紧张地期待着她们各自在人生舞台上唯一的一次演出。
前时她们的表现非常出色，跟每个家庭里的孩子们一样，她们都曾是欢乐的源泉。
然而对剧情未来的发展，我却毫无把握，因为主角已经不是我了，而且，导演与剧本也都换场了。
好也好，坏也好，那个无论多么××的少年时，我早已演过了。
都已演到近乎老年了，自己这辈子，几乎已经定论。
所以，面对有限的在家的时间，我能怎么告诉女儿呢？
这是她们自己的人生。
我们都冀望孩子们能演得比自己更高明，至少也能避免摔不必要的跤，但，这一甲子的功力怎么个传
法儿呢？
千头万绪，还得小心过滤掉自己的恩怨情仇；我又该告诉女儿什么呢？
孩子们会跟我们沟通的时间，总归越来越难得，还得耐下性子听她们诉说，而且该怎么让大家别会错
意，甚或练错武功呢？
于是，我答应给女儿写点生活的“武林秘籍”，把自己有限的所知与经验，忠实地为她们总结一下。
亲如父女，也仍然是两个人之间的沟通，这家书，就留给可爱的孩子们，或许可以减省她们的时间与
精力，或许仅只缩短了彼此的代沟，会心一笑，亦未可知哩。
当然，在“资讯时代”的今日，“武林秘籍”也留诸有缘。
这“武林秘籍”其实不太“秘”，所记的大多是当下人类之所共知的，人文的或科学的知识，无非世
事庞杂，有我这么一个人来理理头绪，搞个“一贯道”罢了。
以今日学校之所学为例，上至天文、数、理、化、生物，下至地理、文、法、商、工，其中还要贯穿
每一个社会必须灌注到下一代的历史、社会、哲学观，加上其他几乎必需的基本沟通技能，如人与人
沟通的英语或人与机沟通的电脑，等等。
先不说今天的地球已几近于天涯若比邻，确需大量共通的知识，以成大同；也不谈每个社会或每个人
之间必定存在的差异，所以众说纷纭，公说公有理，婆说婆有理，有时候，叫行业里的专家清官也不
好断。
首先，想起我自己年轻的时候，面对这么庞杂的武功，学习、考试都来不赢了，而老师教的、家里讲
的、社会上听来的，又常常不完全一样。
大人们都理不清楚，孩子们就更闹不明白了。
最常见的事例有两个，一个是要咱做“好人”，啥样的“好人”呢？
好像大人们的标准时常在变，需要忽软忽硬，又是菩萨又是金刚的，才能做成个“好人”。
另一个是要咱长大做“有用的人”，啥样的“有用的人”呢？
各种什么“家”当然不错，可是，到底该选当哪个“家”，大人们各说各的，但常常一致要咱慎防“
忠厚老实乃无用之别名”，而书本和电影更不时藉各种英雄形象来提醒“有为者亦当如是”，这“有
用的人”的标准还真玄乎，难以适从。
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即使是可以比较客观的专业事例，无论是科技类还是工程类，也由于数据和理论飞速发展，连大人们
的脑袋瓜子都难跟得上，以至于对同一件事物的解释都百家争鸣，而且习惯上皆自是其是，要孩子们
去选择相信谁就更加犯难。
于是孩子们难免叹息:何幸生而为“人”？
不如快快长大，赶快当个大人，媳妇熬成婆，至少自己当家做主，也省得少年烦恼。
因此，这本集各家之智的“武林秘籍”，对孩子们也好，对大人们也好，还真是本平铺直叙的“真经
”!⋯⋯
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内容概要

本书以给两个女儿写家书的形式，讲述了关于“天地人”的大智慧。
把人文的东西与科学的东西统合在一起，不便让人大开眼界，而且还让人直视自己的价值观。
透过讲述人类知识已可晓喻的宇宙、生命、历史现象，把人们带回自我和人群的情理“人”境界，既
科学，又人文，且行文新奇有趣，相信会成为现代人的必读。
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作者简介

李乃义，1947年广州出生的台湾“广东”人，台湾东海大学物理系毕业，美国乔治亚州大学、及加州
大学伯克利分校硕士，是个理工专业的“文人”，有独到的历史见解，现任香港上市的某半导体公司
总经理。

　　李先生1971年移居美国，一生经历颇富传奇、趣味性。
青年时代，他办过
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书籍目录

自序乃义家书一、每个人都有个故事二、天与地：宇宙的故事三、生与灭：地球的传奇四、情与理：
“人”的现象五、不必走冤枉路：先看看前人和别人是怎么做的六、快乐就是文化跋
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章节摘录

一、每个人都有个故事(1) 宝贝女儿，谁没有个他自己的故事呢？
老爸当然也有。
不过，我小时候生长的环境肯定和你们大不相同。
我的老爸，就是你爷爷，他显然是蒋介石的追随者；他说他的老爸，就是我爷爷（我没见过），是孙
中山的追随者；这倒也符合那个时代的社会景况。
总之，1949年吧，我老爸便带着一家人跟着国民党到台湾了，成为所谓的“军公教”人员，也就是吃
公家饭的人。
那时候，第二次世界大战才结束不久。
中国土地上连续此起彼落、长达近一个世纪的战乱，使得即便像台湾这样一个每年稻米可以收成三、
四次的地方，也显得相当穷困。
大家也就是将就着番薯、蔬菜过日子罢了，我家也不例外。
幸好你奶奶的老爸，就是我的外祖父（我也没见过），他是印度尼西亚华侨中的殷商，靠他这个海外
关系的接济，我老爸、老妈便算是拉拔起一个中等家庭的架式了。
所以，我的童年，营养虽说不上富裕，但也不辛苦。
如果台湾的嘉南平原好比大陆的江南鱼米之乡，那么苗栗就近乎贵州了。
我就是在山间的这个小镇里长大的，那里生活水平低，对你爷爷一家七口的生计比较容易。
10岁之前，我每天要走大约个把钟头的路上学，可是回想起来，那是段感觉很快乐的时光，每天同你
大伯作伴一起玩到学校，放学又一路玩回家。
小时候有几件事，印象特别深刻：其一是6岁的时候，因为家里共有4个小男孩，你奶奶实在受不了，
就让一位邻居领着我和你大伯去天主教堂受洗，做了个天主教徒，这一做就是12年，到18岁我才离开
教会。
那些神父、修女们的教化十分管用，8岁那年，我和你大伯已是周日弥撒里披上袈裟、跟着神父念念
有词的小辅祭了。
教会常施舍些美国面粉、牛油、奶粉，作用还真不赖，苗栗小乡镇里的天主教徒有增无减，我就穿过
用美国面粉袋改做的小内裤裤。
其间发生过个有趣的小插曲，因为在课堂和教堂上都经常被教育“要有同情心”，结果有一天你大伯
和我路过一间小铺，门前坐了位衣衫褴褛、面目黧黑的人，我们当下认定他是个可怜的乞丐，同情心
大大发作，立马便要将身上仅有的两毛钱舍了给他，那人却着急起来“我不是乞丐，我不是乞丐⋯⋯
”，不但避开我们的小手，还让我们团团追了几圈。
好心做坏事，无意之中伤人，我们似乎直到现在都还犯同样的毛病呢。
有一次，我真的犯错了：从你奶奶的钱包里偷了10块钱，是比你现在从家里偷张百元美钞还更严重的
事，当然，风光不了两天，还花不到3块钱，便被老妈逮住了。
记得是晚上洗完澡，上床后被叫起来端坐，问“是不是你拿的”？
我只好强自庄敬“是”，大概你奶奶没料到能如此坦白结案，她只好直说“怎么罚”？
我把手一伸：“50下。
”多年之后，她才告诉我“你怎么会说50下，打到我自己都手酸”。
当然，那时怎知道什么“诚信”、“责任”的大道理，只不过认准了：有错认错、犯错受罚是应该的
，更何况眼下就蒙混不过去，至少自己明白那钱是偷来的。
后来，上了高中，很读了些历朝历代史以及洋枪、洋炮、洋教下的中国近代史，又读了些新旧约、可
兰经、佛经，觉得耶稣固然很伟大，中外历史上的伟人可也不少，至少那些远道来华、深入民间传教
的神父、修女们的慈悲，便相当可敬，于是决定回归中国传统的儒、侠、贤、圣之路比较自在。
然而，小天主教徒的回忆，是个美好的童年印记；所有基督教会对信仰的执着，相对于中国与印度佛
禅的破执与破格，永远成为我内心美感的两极境界。
其二是上学不久，便决定同大多数小朋友一样光脚上学，因为几乎全班都光脚。
做光脚族，大家一道嬉戏，玩伴多些，至少随时可以一脚踩进清澈的小溪里摸点小鱼、小虾、小蚬的
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。
此举，一定让你奶奶相当高兴，省了不少买鞋的钱。
那时，全校第一名的模范生是位詹同学，妈妈是日本人，每天把他整理得干干净净、清清爽爽，偶而
上他家玩，进门得先洗脚。
他家相对来说很现代化，新奇玩具、点心都不少，去了拘束，大家很少去，礼数规矩变成天然的距离
，小学毕业之后，竟无缘再会了。
那时候，政府为了鼓励农民子弟上学，每学期都会给穷困农民家庭发个20块钱左右的助学金，言明他
们得让孩子们交回来作为簿本费。
有一回，来了位师范刚毕业的老师，不知有意无意，他把现金发给班上的小朋友带回家，结果第二天
有好几户人没带钱回来，因为被他们的老爸拿去买酒、肉，全家打顿牙祭去了；那时新台币很大，一
斤上等里脊瘦肉不过三五块钱！
小学毕业后，我乘火车上台北去考初中，得搭三四个小时的车，在列车停的一个小站上跳进来违法叫
卖柑橘的小贩，抬头一看，是位同班一起玩乐的同学！
他显然已行之有素，刹时的尴尬后，在车掌喝捕声中，便顺着徐行的火车跳下去了。
老爸便这样有生以来，第一次感受到些许人生的不同与无奈，至今都还记得那位同学错愕的形影。
⋯⋯
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媒体关注与评论

　　《这才是你的世界》：当代世界的葵花宝典　　来源 价值中国网　陈显忠　　两个女儿的叛逆年
代牵动了父亲的心，美籍华人李乃义开始处心积虑，怎样才能把自己大半生所积累的知识和人生经验
告诉她们，使她们少走弯路。
于是，有了《这才是你的世界》这本关于“天地人”的“大智慧”书，李乃义自称该书为“当代的葵
花宝典”。
作者集科学与人文之功，将天底下林林总总之事作了融会贯通的归纳梳理，以家书的形式，讲述了整
个宇宙传奇的一部大历史。
　　《这才是你的世界》从神奇深邃的宇宙起源，到奥秘无穷的地球进化，再到波澜壮阔的人类历史
，展现了一幅由自然到人生的宏大图景。
作者从约140亿年前的宇宙时、空、质、能原点讲起，到40亿年前的生命出现，再到1万年前人类文明
的形成和发展，直到演化到今天这个纷繁复杂的人类社会。
作者以贯穿始终的“数量级”、“几率”、“演化”、“试炼”、“情性”、“理性”、“文化”等
关键要素作为认知的利器。
提出“知道，所以自在”的人生哲学命题。
　　将自然科学与人文科学进行打通，本身就是不容易做到的事情。
我更希望看到的是，有更多的科学大师来做这样的书写。
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编辑推荐

《这才是你的世界》是慈父写给爱女的葵花宝典。
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