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内容概要

你是否总认为自己没有存储足够多的钱？
财富方面的担忧是否不停地烦扰着你的生活？
沃伦和泰亚吉在本书中告诉你，你完全能够打消这些顾虑并改变眼前的一切。
你将拥有足够的积蓄并实现自己的梦想。
你甚至可以有足够的钱来娱乐。
最重要的是，《终身理财计划》这本书可以使你的后半生都不必为财富而烦恼。
    沃伦和泰亚吉将向你展示未曾有人提到过的全新财富规则以及如何摆脱债务、付清账单，而不用时
刻带着计算器。
    此书并非来源于猜测及臆想，它是作者二十多年细致研究的成果。
它不会教你烦琐的解决方法，也不会在你不需要解决的问题上浪费时间。
作者为你提供了一种掌管财富的突破性方法，它将帮你一步步解决财务问题，并为你制订一份适用终
身的理财计划。
读过本书后，你将重新审视你的财富及你自己。
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作者简介

伊丽莎白·沃伦，是哈佛法学院的一名教授。
她曾出现在众多电视及广播节目中，如“今晚”和“心理医生”等节目。
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书籍目录

引子　现在开始吧：关于财富的真理第一部分　终身理财六步走　　第1章　第一步核算你全部的财
富　　“必须”支出的部分：为什么说过去的　　那些理财方法已经不再适用你　　现在的生活了呢
　　布兰迪和布瑞特：钱永远不够花　　亏空是因为需求太多　　停滞不前：储蓄不够　　财富平衡
公式　　怎样积累你的财富　　需求方面的开支：你的真实情况　　需要终身平衡　第2章　第二步
消除思想障碍　　确定你的消极思想障碍　　消除思想障碍　　做出承诺　第3章　第三步计算美元
，而不是美分　　但是我需要这些东西　　把大大小小节省的钱加起来，就能增加　　你的总额了　
第4章　第四步如果你无法为娱乐买单　　那你就无法为生活买单　　控制需求部分的支出　　冲动
消费　第5章　第五步为过去买单，构建新生活　　负债如何影响你的生活　　债务的真相　　注意
陷阱：如何摆脱债务　　你可以少付些钱吗　　剪碎信用卡，没有负债　　没有负债，轻松生活　
第6章　第六步逐步实现梦想　　从一点一滴做起　　终身理财计划的四个阶段　　第一阶段：先
存1000美元　　第二阶段：还清过去的全部债务　　第三阶段：建立安全基金　　第四阶段：创造终
身财富　　增加你的储蓄　　供孩子上大学　　头脑风暴第二部分　有力的工具　第7章　爱情和财
富：双丰收　第8章　经济CPR：事情变得棘手时要保护最后一句话：与钱无关致谢
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