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内容概要

单从美食而言，全套书中既有系统、全面介绍美食知识，菜品层次较高，适合提升读者厨艺水平的《
大菜的美食物语》，也有适合于工薪层消费的，简单易学的《潇潇的简约厨房》；既有表达独特创意
融汇南北大菜的《食尚煮妇的妙心慧厨》，也有广东地方特色浓郁的《吾三吾四的味觉人生》；既有
身处异国他乡，系统传播西餐知识的《菁制美食的幸福西餐》，也有同处国外，但强调美食文化的中
西融合、美食与营养和谐搭配的《食时尚的美丽素食》，还有专业传授家庭烘培技艺，细述育儿心得
的《番番和乌咪的烘焙坊》。
    这套丛书适合于不同的社会层面、不同年龄层次的热爱生活、热爱美食、热爱读书，渴望提升生活
品质的男女读者，甚至也可以视作已经或将要步入婚姻殿堂的幸福情侣开始新生活时的必读教科书。
读者可以买回整套书或收藏、自用，或作为礼品送给热爱厨艺的朋友和家人，也可以根据自己的爱好
和条件单买其中一本或数本。
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作者简介

萧潇（网名潇潇、坛子泡菜），26岁。
毕业于武汉某大学英语专业，曾在媒体供职。
现居北京，在外资企业工作。
酷爱读书、写作、美食。

    她是新浪著名美食论坛“吃在北京”的版主。
她认为做菜和写作一样，只要有匠心、有追求、有创意欲望，工薪一族在简陋的厨房里，也一样可
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书籍目录

潇潇的话懒人厨房（工薪版的随意菜）  懒人定律：我懒故我在    麻婆豆腐  歪解“红配绿”    豆板杏
菇炒鸡蛋  减肥，偷懒的好借口    百合西芹  北风是冬天的味道    酸辣藕丁  再忙也要乐！
    冬瓜丸子汤  关于茄子以外的事    鱼香肉末茄子  牛吃玫瑰花    榨菜肉丝面  糗事一箩筐    猴头菇炖鸡
汤  偶尔，让我们回归纯真    红果拌菜心  换一个名字吃面    韩式炒拉面  幸福的羁绊    肛肠炒杂蔬  有一
种美丽只绽放一季    蚝油芦笋月光宝盒（“过家家”女孩的花样菜）  快乐如此简单——“月光宝盒”
   香橙鳕鱼盅  让我们过一辈子家家    培根杂菌卷    20+30+40+50＝？
    缤纷蔬果鸡肉串  来！
小二，打二角酒，切两斤牛肉    “水浒版”卤牛肉  挤车与早餐    百变迷你三明治  ⋯⋯渔舟唱晚（“
鱼的一百种做法”节选）南北风味（偷师学艺的四方菜）梦里水乡（记忆中的故乡美食）书香菜香（
读读书，做做菜）编外篇
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媒体关注与评论

书评这套丛书展示了她们在烹饪方面的研究、心得与才艺，文情并茂，激发你关注膳食的兴趣，并启
发你关注饮食习惯，培养健康的生活方式。
 邵瑞太博士：世界卫生组织促进健康司官员作者将设计的灵感运用在美食制作当中，让美食充满创意
和美感，再加上细腻感性的文字，以及豁达的人生态度，让菜谱也成为耐读的书籍。
 张绍林：电视连续剧《三国演义》《水浒》总导演这是一套充满趣味与感怀的美丽菜谱，文字让美食
有了性格，鲜活起来⋯⋯ 陶   虹：著名演员我和妻子一同浏览她们的博客，在享受美食的同时更享受
了她们的文采，字里行间仿佛看到了真诚、热情、放光的眼睛在叙说。
 高宇航：中国驻新西兰大使馆奥克兰总领事馆教育领事把做菜提升到了追求美，追求艺术的境界，这
是个了不起的贡献。
 田   庄：新华社著名记者作者理性到位地把饮食和情感融合在一起，让大家明白什么是现实的情感，
什么是世间的美味。
 金   亮（游走厨师）：中国烹饪大师  全国最佳厨师她们的博客能让更多的人感受到美食的乐趣，生活
的乐趣。
 孙   莹（小麦 madge）：新浪网生活频道编辑女人烹饪美味，是向爱人的一种深情表达，是向身边人
的幸福炫耀，女人因此更加幸福、快乐。
 王小星（胖星儿）：《北京晨报》奥运新闻部主任、美食作家一间间梦幻般的厨房，一个个精灵般的
女人，一桌桌精致唯美的盛宴，人间天堂亦不过如此。
 文怡：中央电视台美食节目主持人、菜品设计师
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